Desafio Activo - Seniores
Projeto com apoio da MISSAO
SORRISO

\umentar a actividade fisica e
3 capacidade funcional dos
es da UCC de Ermesinde
&M como a participagao
individual e social

para a prestacdo de servicos

Saude em Grupos domicilidrios, a pessoas em
vulneraveis ou em risco situacdo de dependéncia
o uncional, doenc¢a terminal

- MERCI- Monitorizagao, f / ¢ ’

ou em processo de

Empoderamento e 1 de marco de |
Reducdo de Stress do ¢ convalescenca, com rede de

Cuidador Informal 2012 suporte social cuja situagao
ndo requer internamento

mas que ndo podem
deslocar-se de forma
auténoma

1 ano de
existéncia

Saude Escolar

Saude Sexual e Reprodutiva -Programa Nacional de

- Preparacao para o Saude Escolar
Parto e Parentalidade -Programa Nacional de

- Curso Pds-Parto e Promogao de Saude Oral

Massagem ao Bebé -Programa de
Alimentacdo Saudavel

- Apoi Aleitamen .
poio ao Aleitamento em Saude Escolar

Materno
-Educacdo Sexual

Unidade de Cuidados na Comunidade de Ermesinde Equipa de Cuidados na Comunidade de Ermesinde
~ua r’rof. ' VIOT
22 9735788 / 789
4445-401 Ermesinde




