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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO
DEPARTAMENTO DE 1.2 CICLO

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS - 2. 2 ANO

1. PORTUGUES

DOMINIO

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

ORALIDADE

Compreensao

Identifica intengdes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas,
afirmacdes, exclamacdes apreciativas, ordens, pedidos.

Seleciona informacao relevante em fun¢ao dos objetivos de escuta e regista-a por
meio de técnicas diversas.

Expressao

Fala com clareza e articula de modo adequado as palavras.

Usa a palavra na sua vez e emprega formas de tratamento adequadas na interacdo
oral, com respeito pelos principios de cooperacdo e cortesia.

Varia adequadamente a prosddia e o ritmo discursivo em funcdo da finalidade
comunicativa.

Formula perguntas, pedidos e respostas a questdes considerando a situacdo e o
interlocutor.

Reconta histdrias e narra situagdes vividas e imaginadas.

Representa diferentes papéis comunicativos em jogos de simulacdo e
dramatizagdes.

LEITURAE
ESCRITA

Leitura

Associa a cada letra do alfabeto as respetivas formas maiuscula e minudscula.
Compreende o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas,
associados a finalidades diferentes (ludicas, estéticas, informativas).

Mobiliza as suas experiéncias e saberes no processo de construgao de sentidos do
texto.

Identifica informacgado explicita no texto.

Identifica e refere o essencial de textos lidos.

Lé com articulagdo correta, entoagao e velocidade adequadas ao sentido dos textos.
Recria pequenos textos em diferentes formas de expressdo (verbal, gestual,
corporal, musical, plastica).

Escrita

Representa por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos,
incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢des dos fonemas ou dos
grafemas na palavra.

Indica as possibilidades de representar na escrita as relacées fonema—grafema e
grafema—fonema mais frequentes.

Escreve corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizagao correta
dos acentos graficos e do til.

Escreve textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).
Planeia, produz e avalia os seus préprios textos.

Redige textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia
entre constituintes, a correlacdo de tempos verbais, a sinonimia e a
pronominalizacao.




Articula segmentos do texto através do emprego de elementos gramaticais que
marcam relagdes de tempo e causa.

Utiliza o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula em enumeragdes e em
mecanismos de coordenacao.

Procede a revisdo de texto, individualmente ou em grupo apds discussdo de
diferentes pontos de vista.

EDUCACAO
LITERARIA

Ouve ler obras literarias e textos da tradi¢cdo popular.

Lé narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de outrem.
Antecipa o(s) tema(s) com base em nogbes elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do paratexto e nos textos visuais
(ilustracGes).

Compreende narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).

Explicita o sentido dos poemas escutados ou lidos.

(Re)conta historias.

Valoriza a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).

Diz, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da entoacdo e expressao facial.
Manifesta preferéncias, de entre textos lidos, e explica as reacées derivadas da
leitura.

Seleciona livros para leitura pessoal, apresentando as razdes das suas escolhas.

GRAMATICA

Classifica as palavras quanto ao niumero de silabas (palavra escrita).

Identifica e distingue silaba ténica de atona.

Identifica a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e comum),
adjetivo, verbo, pronome pessoal e interjeicdo.

Reconhece diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.
Reconhece a flexdo nominal e adjetival quanto ao niumero.

Conhece a forma do infinitivo dos verbos.

Conhece as estruturas de coordenacao copulativa e disjuntiva.

Usa de modo intencional e com adequacgao conectores de tempo, de causa, de
explicacdo e de contraste de maior frequéncia, em textos narrativos e de opinido.
Depreende o significado de palavras a partir da sua ocorréncia nas diferentes areas
disciplinares curriculares.

Associa significados conotativos a palavras e/ou express&es que ndo correspondam
ao sentido literal.

Desenvolve o conhecimento lexical, passivo e ativo.

Mobiliza adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia
grafema-fonema e da utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os
acentos; sinais graficos e sinais de pontuagdo).

2. MATEMATICA

DOMINIO APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
NUMEROS E Numeros naturais
OPERAGOES Lé e representa numeros no sistema de numeragdo decimal até 1000 e identifica o

valor posicional de um algarismo.
Identifica e d4 exemplos de niumeros pares e impares.

Adigdo, subtracao, multiplicagao e divisao

Reconhece e memoriza factos basicos das operacdes e calcula com os numeros
inteiros ndo negativos recorrendo a representac¢do horizontal do calculo, em
diferentes situacdes e usando diversas estratégias que mobilizam relacbes
numeéricas e propriedades das operacgdes.

Reconhece e utiliza diferentes representa¢des para o mesmo numero e relaciona-as.




Compara e ordena numeros, e realiza estimativas plausiveis de quantidades e de
somas, diferencgas e produtos, com e sem recurso a material concreto.

Numeros racionais ndo negativos
Reconhece fragdes unitarias como representacdes de uma parte de um todo
dividido em partes iguais, em diferentes contextos, e dd exemplos.

Resolugdo de problemas /Raciocinio matematico/ Comunicagdo matematica
Concebe e aplica estratégias na resolucao de problemas com numeros naturais, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avalia a plausibilidade dos resultados.
Reconhece e descreve regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas,
formula conjeturas e explica como sdo geradas essas regularidades.

Exprime, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explica raciocinios,
procedimentos e conclusoes.

Desenvolve interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento
das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

Desenvolve confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

GEOMETRIA E
MEDIDA

Localiza¢ao e orientagao no espago

Identifica, interpreta e descreve relagdes espaciais, situando-se no espago em relagao
aos outros e aos objetos.

Identifica e compara sélidos geométricos, reconhecendo semelhancas e diferencas, e
identificando poligonos (triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos e hexagonos)
e circulos nesses sélidos.

Descreve figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-as a partir
de atributos especificados.

Figuras geométricas
Compode e decompde figuras planas, a partir de figuras dadas, identificando atributos
gue se mantém ou que se alteram nas figuras construidas.

Medida: Comprimento e Area Capacidade / Massa / Dinheiro / Tempo

Compara e ordena objetos de acordo com diferentes grandezas (comprimento,
massa, capacidade e area) identificando e utilizando unidades de medida
convencionais e nao convencionais.

Reconhece e relaciona entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-as em
contextos diversos.

Reconhece e relaciona entre si intervalos de tempo (hora, dia, semana, més e ano).

Resolugdo de problemas /Raciocinio matematico/ Comunica¢do matematica
Concebe e aplica estratégias na resolugao de problemas envolvendo a visualizagdo e
a medida em contextos matematicos e ndo matematicos, e avalia a plausibilidade dos
resultados.

Exprime, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, e explica raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

Desenvolve interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

Desenvolve confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que
envolvem a Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.




ORGANIZAGAO E
TRATAMENTO DE | *
DADOS

Representagao e interpretacao de dados
Recolhe, organiza e representa dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando
diferentes representacdes e interpreta a informacao representada.

Resolug¢do de problemas /Raciocinio matematico/ Comunicagdo matematica
Resolve problemas envolvendo a organizacao e tratamento de dados em contextos
familiares variados.

Comunica raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos
e tratados.

Desenvolve interesse pela Matematica e valoriza o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

Desenvolve confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

Desenvolve persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que
envolvem a Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

3. ESTUDO DO MEIO

DOMINIO

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

SOCIEDADE

Reconhece a importancia de fontes documentais na constru¢do do conhecimento do
seu passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidad3do, Boletim
Individual de Saude, Registo de Vacinag¢Ges, fotografias pessoais, albuns, etc.).
Reconhece datas, factos e locais significativos para a histdria pessoal ou das pessoas
que lhe sdo préximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa linha de tempo.
Relaciona instituicOes e servicos que contribuem para o bem-estar das populacdes
com as respetivas atividades e fungoes.

Reconhece a importancia do didlogo, da negociacdo e do compromisso na resolucao
pacifica de situacdes de conflito.

Reconhece as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades.
Reconhece influéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentagdo, vestudrio, musica, comunicagado, etc.).

Valoriza a aplicagdo dos direitos consagrados na Convengdo sobre os Direitos da
Crianga.

NATUREZA

Distingue os principais 6rgdos - coragdo, pulmdes, estdmago e rins —em
representagdes do corpo humano, associando-os a sua principal func¢do vital.

Associa 0s 0ssos e os musculos a posi¢cdao, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo
gue o seu bom funcionamento implica cuidados especificos (postura e atividade fisica).
Reflete sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem
para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.

Reconhece a importancia da vacinagdo e do uso correto dos medicamentos,
nomeadamente dos antibidticos.

Identifica situacGes e comportamentos de risco para a salde e a seguranca individual e
coletiva, propondo medidas de prevencdo e protecdo adequadas.

Identifica simbolos informativos fundamentais para o consumidor, relacionados com a
producao e a utilizagcdo de bens.

Localiza Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representagées cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.

Caracteriza os estados de tempo tipicos das estacdes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

Estabelece a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporagao,
condensacdo, solidificagdo, fusdo) e as condigdes que as originam, com o ciclo da agua.
Categoriza os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencgas observaveis
(animais, tipos de: revestimento, alimentagdo, locomogdo e reproducdo; plantas: tipo
de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e
semente, etc.).




Relaciona as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas), com o seu habitat.
Relaciona ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de
desenvolvimento de atitudes responsaveis face a Natureza.

Distingue vantagens e desvantagens da utilizacdo de recursos tecnoldgicos (analdgicos

TECNOLOGIA e digitais) do seu quotidiano.
Prevé as transformacgdes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais.
Elabora itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio, assinalando
SOCIEDADE/ . .
diferentes elementos naturais e humanos.
NATUREZA/ . . ,
Descreve elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de
TECNOLOGIA

informagao em varias fontes documentais.

Comunica conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.

Representa lugares reais que lhes estao préoximos no tempo e no espaco.

Reconhece a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a
necessidade da sua preservacgao.

Sabe colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a dgua, a energia, os residuos, o ar, os solos,
apresentando propostas de intervenc3o.

Sabe colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e
sabe comunicar, reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Evidencia gosto e curiosidade pela atividade experimental.

Realiza experiéncias, interpretando claramente os seus resultados, sendo auténomo
na manipulacdo dos materiais.

Compara meios de comunicagdo e informacao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e
social.

4. EXPRESSAO E EDUCAGAO FiSICO-MOTORA

DOMINIO

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

DESLOCAMENTOS
E EQUILIBRIOS

» TranspOe obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a distancias irregulares, sem
acentuadas mudancas de velocidade

» Salta de um plano superior realizando, durante o voo, uma figura a sua escolha, ou
voltas, com rececdo em pé e equilibrada

» Realiza saltos diversos, no solo, com amplitudes e alturas variadas

Nas escolas em que existe o material adequado:

» Utiliza os patins para marchar, deslizar com variagdes de ritmo, curvar e travar
mantendo o equilibrio

« Desliza sentado, deitado, com os dois pés, sobre o “skate”, mantendo o equilibrio

+ Faz a cambalhota a frente, a retaguarda

« Salta em altura e comprimento varidvel, salta para um plano superior

« Salta de um plano superior com rece¢do equilibrada no colchao.

PERICIAE
MANIPULAGAO

Individualmente ou a pares, com bola

+ Langa em distancia, para cima

+ Recebe com as duas maos, acima da cabeca e perto do solo

+ Rola a bola nos membros superiores e nos membros inferiores

+ Pontapeia em precisdo a um alvo, em distancia, recebe e passa a bola

+ Dribla em deslocamento e conduz a bola dentro dos limites de uma zona definida
= Com um “baldo”, faz toques de sustentacdo, cabeceia

Com arco

+ Rola o arco no solo controlando-o na trajetéria pretendida,

« Passa por dentro sem o derrubar

Com corda

+ Salta no lugar e em progressdo, com coordenacdo global e fluidez de movimentos.




JOGOS

Pratica jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as a¢des caracteristicas desses jogos, como:
posicoes de equilibrio; deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de
direcdo e de velocidade»; combinag¢des de apoios variados associados com corrida,
marcha e voltas; lancamentos de precisdo e a distancia; pontapés de precisdo e a
distancia.

5. MUSICA

DOMINIO

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

EXPERIMENTAGAO
E CRIAGAO

Experimenta sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical.

Explora fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos musicais)
de forma a conhecé-las como potencial musical.

Improvisa, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
harmonicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais (imagens, textos, situacées do
quotidiano, etc.).

Identifica sons e ambientes/ texturas sonoras do meio préximo e da natureza.
Identifica e marca a pulsagdo e/ou ritmo de lengalengas, canc¢Bes, melodias e dancas.
Reproduz com a voz ou com instrumentos: sons isolados, motivos, frases, canc¢des e
melodias.

Participa em dangas.

INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com
diferentes intencionalidades expressivas.

Canta, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangGes com caracteristicas
musicais e culturais diversificadas, demonstrando progressivamente qualidades
técnicas e expressivas.

Realiza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.
Comunica através do movimento corporal de acordo com propostas musicais
diversificadas.

Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras
areas do conhecimento.

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Compara caracteristicas ritmicas e melddicas, de estilos e géneros diversificados.
Utiliza vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e
comparar diversos tipos de sons e pe¢as musicais de diferentes estilos e géneros.
Pesquisa diferentes interpretacGes escutadas e observadas em espetaculos musicais
(concertos, bailados, teatros musicais e outros) ao vivo ou gravados, de diferentes
tradicGes e épocas, utilizando vocabuldrio apropriado.

Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os diferentes tipos
de musica.

6. EXPRESSAO DRAMATICA/ TEATRO

COMUNICACAO

DOMINIO APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
APROPRIACAO E Identifica, em manifestacbes performativas, personagens, cendrios, ambientes,
REFLEXAO situacBes cénicas, problemas e solucées da acdo dramatica.
Reconhece diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o
corpo (postura, gestos, expressGes faciais) para caracterizar personagens e
ambiéncias.
INTERPRETACAO E Distingue, pela experimentagdo e pela reflexdo, jogo dramdtico, improvisacdo e

representacao.

Reconhece, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades formais do texto
dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo.

Exprime opinides pessoais e estabelece relagdo entre acontecimentos da vida real e as
situagdes dramaticas desenvolvidas em aula.




EXPERIMENTAGAO
E CRIAGAO

Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado, criagao de personagens, etc.).

Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situa¢des de
comunicacdo, tendo em atengdo a respira¢do e aspetos da técnica vocal (articulagao,
diccdo, projecao, etc.).

Transforma objetos (aderecos, formas animadas, etc.), experimentando
intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes articuladas,
variacdo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos.

Constrdéi personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.

Produz, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através
de processos espontdneos e/ou preparados, antecipando e explorando
intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na acdo e de “saida”.

Defende, oralmente e/ou em situacbes de pratica experimental, as opcbes de
movimento e escolhas vocais utilizados para comunicar uma ideia.

7. ARTES VISUAIS

DOMINIO

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

APROPRIAGCAO E
REFLEXAO

Observa diferentes universos visuais, tanto do patrimdnio local como global (obras e
artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia,
instalacdo, land art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia,
linguagens cinematograficas, entre outros), utilizando um vocabulario especifico e
adequado.

Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padréo,
proporcao e despropor¢ao, plano, luz, espaco, volume, movimento, ritmo, matéria,
entre outros), integrada em diferentes contextos culturais (movimentos artisticos,
épocas e geografias).

INTERPRETACAO E
COMUNICAGAO

Dialoga sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s).

Compreende a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicacgdo visual.
Aprecia as diferentes manifestacGes artisticas e outras realidades visuais.

Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas
visuais.

Transforma os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciagdao do mundo,
através da comparacdo de imagens e/ou objetos.

EXPERIMENTAGCAO
E CRIACAO

Integra a linguagem das artes visuais, assim como vdrias técnicas de expressdo
(pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

Experimenta possibilidades expressivas dos materiais (carvdo vegetal, pasta de
modelar, barro, pastel seco, tinta cenografica, pincéis e trinchas, rolos, papéis de
formatos e caracteristicas diversas, entre outros) e das diferentes técnicas, adequando
0 seu uso a diferentes contextos e situagdes.

Escolhe técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas producées
plasticas.

Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Utiliza varios processos de registo de ideias.

Aprecia os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacao.




8. DANCA

DOMINIO

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

APROPRIAGAO E
REFLEXAO

Distingue diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo (na totalidade, pelas
partes, superficies ou articulagdes) através de movimentos locomotores e nao
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas,
saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espacgo (préprio ou partilhavel: no
lugar, utilizando trajetdrias - curvilineas e retilineas, diregdes - frente, tras, cima, baixo,
lado esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis -superior,
médio e inferior, volumes/dimensdo -grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou
na organizacdo da forma (unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢do).
Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo professor,
integrando diferentes elementos do Tempo (pulsacdo, velocidade, duragdo,
longo/curto, rapido/sustentado, padrbes ritmicos) e da Dindmica (pesado/leve,
forte/fraco).

Utiliza movimentos do Corpo com diferentes RelagGes: entre os diversos elementos do
movimento, com os outros -a par, em grupo, destacando a organizagdo espacial (a
roda, em colunas, em filas), o tipo de conexdo a estabelecer com o movimento (a
imitar, em espelho, em oposi¢do, em colaboracdo), com diferentes objetos (bolas,
carteiras, cadeiras, pecas de vestudrio, etc.) e ambiéncias varias do concreto/literal ao
abstrato pela exploragdo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre:
areia, lama, neve/fogo, etc.).

Identifica diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e artistico, através da
observacdo de diversas manifestacdes artisticas (dancga classica, dancas tradicionais —
nacionais e internacionais -, dancgas sociais, danca moderna/contemporanea, dancas
de rua, etc.), em diversos contextos.

INTERPRETACAOE | *

COMUNICAGAO

Interpreta o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario desenvolvido, através
de um desempenho expressivo-formal, em consonancia com os contextos e os
materiais da intervencdo performativa, pela adequacdo entre o dominio dos principios
de movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

Interage com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacdo da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.
Emite apreciagcOes e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em
diferentes contextos (sala de aula, escola, videos, espetdculos de diferentes estilos),
mobilizando o vocabuldrio e conhecimentos desenvolvidos para a explicitagdo dos
aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestdo de melhoria,
o que aprendeu de novo, por exemplo).

EXPERIMENTAGAO |

E CRIACAO

Recria sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situa¢gdes do quotidiano,
solicitagcdes do professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes formas espaciais
e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade de exploragido e de composicdo.
Constréi, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis, olfativos), acdes
e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens, videos, situagdes
problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou
composigoes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em processos de
improvisacgdo (livre ou parcialmente condicionada).

Apresenta solugdes diversificadas na exploragdao, improvisagdo, para situagdes-
problema propostas.

9. APOIO AO ESTUDO

DOMINIO

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

AUTORREGULACAO | =

Desenvolve habitos de trabalho, de organiza¢do, de planeamento.
Desenvolve métodos e técnicas de estudo.

Melhora a atengdo e a concentragao.

Desenvolve a capacidade de comunicagao.




+ Desenvolve as capacidades de memorizac¢do e raciocinio.
+ Melhora a compreensdo das matérias e das tarefas.
+ Realiza a autoavaliagdo.

10. CANGOES TRADICIONAIS PORTUGUESAS

DOMINIO

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

ORALIDADE

LEITURA E ESCRITA

APROPRIACAO E
REFLEXAO

EXPERIMENTAGAO
E CRIACAO

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

Compreensido/Expressdo
+ |dentifica intengdes comunicativas de textos orais.
« Fala com clareza e articula de modo adequado as palavras.

+ Compreende o texto lido.
+ Realiza jogos de escrita

= Distingue diferentes possibilidades de movimentagao do Corpo.
+ Adequa movimentos do corpo com estruturas.
« Utiliza movimentos do Corpo com diferentes Relagdes.

» Reproduz com a voz ou com instrumentos frases, cangdes e melodias.

» Adequa as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situacGes
comunicativas.

« Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

x Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas producdes pldsticas,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

» Aprecia os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacao.

+ Constréi, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos auditivos.

« Participa em dangas.

» Canta, a solo e em grupo, cangdes tradicionais demonstrando progressivamente
qualidades técnicas e expressivas.

» Apresenta publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com
outras areas do conhecimento.

» Realiza sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados.

+ Comunica através do movimento corporal de acordo com as propostas musicais.

« Interage com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do grupo, na
apresentacdo da performance, e com as audiéncias, recebendo e aceitando as
criticas.

11. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

IGUALDADE DE
GENERO

DADE

DESENVOLVI-

INTERCULTURALI-

DOMINIO APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
DIREITOS Direitos e deveres dos alunos/ Solidariedade
HUMANOS Desenvolve uma consciéncia social.

Identifica necessidades na comunidade.

Convivéncia social e respeito mutuo
Reconhece a igualdade de direitos e liberdades para homens e mulheres.

Respeito pela diferenga

Reconhece e valoriza a diversidade como oportunidade e como fonte de aprendizagem.
Reconhece a existéncia de multiplas culturas.

Desenvolve a capacidade de comunicar e incentivar a interagao social, criadora de
identidades e de sentido de pertenga comum a humanidade.

Energias Renovaveis




MENTO
SUSTENTAVEL

EDUCACAO
AMBIENTAL

SAUDE

SEGURANCA
RODOVIARIA

BEM-ESTAR
ANIMAL

+ Defende o uso razoavel dos recursos da Terra e a preservacdo das espécies e dos
habitats naturais

Bens pertencentes a humanidade/ Plasticologia Marinha
+ Reconhece a necessidade de preservar a Terra.
» Realiza acBes de sensibilizacdo para a preservacdo dos oceanos.

x Conhece normas de higiene corporal e alimentar

+ Reconhece a necessidade da higiene do vestuario e dos espagos comuns
+ Reconhece o valor da pratica desportiva para uma vida saudavel.

+ Conhece os cuidados a ter com a visdo e a audicao

+ Conhece a importancia da vacinagao.

* Conhece e adota normas de prevencao rodoviaria.
+ Reconhece a necessidade de regras de utilizagdo nos transportes publicos
+ Conhece as regras de seguranca na praia, nos rios, nas piscinas.

Direitos dos animais
+ Valoriza a aplicagao dos direitos consagrados na Declaragdao Universal dos Direitos dos
animais.
+ Fomenta comportamentos que contribuam para o respeito/ bem-estar animal.

12. TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGAO

DOMINIO APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

CIDADANIA O aluno adota uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de tecnologias e em
DIGITAL ambientes digitais

Compreende a necessidade de praticas seguras na utilizacdo de dispositivos digitais.
INVESTIGAR Reconhece procedimentos de seguranca basicos em relag3o a si e aos outros.
E Tem consciéncia do impacto das TIC no seu dia-a-dia.
PESQUISAR Distingue, em contexto digital, situacdes reais e/ou ficcionadas.

O aluno planifica uma investigagao a realizar online
COMUNICAR Utiliza o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao
E processo de investigacdo e pesquisa.
COLABORAR O aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de comunicagdo

Comunica (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para expressar
CRIARE uma ideia ou opinido, explicar ou argumentar, no contexto das atividades de
INOVAR

aprendizagem de diferentes areas do curriculo.
Colabora com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma conjunta um
produto digital (um texto, um video, uma apresentacdo, entre outros).

O aluno conhece estratégias e ferramentas digitais de apoio a criatividade
Utiliza e transforma informagao digital, sendo capaz de criar novos artefactos

13. EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA

DOMINIO

APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

* Reconhece o valor da amizade

+ Compreende como Jesus é amigo de todos

+ Desenvolve o autocontrolo

x Conhece o exemplo de Maria, Mae de Jesus

* Reconhece nos acontecimentos da Pascoa o Amor de Deus pela humanidade
+ |dentifica simbolos e tradi¢des da Pascoa

+ Compreende como viver os valores da Pascoa no seu quotidiano

+ Descobre o Amor de Deus pela Humanidade

+ Compreende que os cristaos vivem o Amor de Deus na relagdo com os outros




