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  Instrumentos de 

avaliação 
Ponderação 

Conhecimentos/ 

Capacidades (70 %) 

✓ Aquisição sólida de conhecimentos (saber) 

✓ Capacidades de uso de processos eficazes de aceder ao 

conhecimento e de o mobilizar (saber fazer) 

 
✓ Capacidades de uso de processos eficazes de aceder ao 

conhecimento e de o mobilizar (saber fazer) 

- Linguagens e textos 

- Informação e comunicação 

- Raciocínio e resolução de problemas 

- Pensamento crítico e pensamento criativo 

- Saber científico, técnico e tecnológico 

- Bem-estar, saúde e ambiente 

Fichas de avaliação 50 % 

Outros instrumentos 

(questões aula, fichas 

de trabalho, atividades 

em grupo, tarefas 

individuais, atividades 

laboratoriais, 

relatórios, grelhas de 

registo autoavaliação e 

heteroavaliação) 

20 % 

ATITUDES 

(30 %) 

Apropriação de atitudes quer quanto ao próprio 

conhecimento, quer quanto à componente social e cidadã 

expressa no perfil do aluno (saber ser/saber estar) 

✓ Responsabilidade e integridade 

✓ Excelência e exigência 

✓ Curiosidade, reflexão e inovação 

✓ Cidadania e participação 

✓ Liberdade 

Grelhas de registo de 

observação 
30 % 


