
  

 

 

GUIA IDENTIFICAÇÃO DE PLANTAS 

NOME VULGAR Cipreste 

Nome 

Científico 
Cupressus sempervirens 

Família Cupressaceae 

Origem 

Nativa da região mediterrânica oriental, é cultivada desde a antiguidade. É 

considerada um dos elementos vegetais que melhor invoca a paisagem 

mediterrânica. É muito resistente à seca e a temperaturas extremas, 

especialmente as estivais. 

Autóctone ☒ 

Invasora ☐ 

Exótica ☐ 

Características 

Planta/árvore 

(fotografia) 

Outono/Inverno Primavera/Verão 

 
 

Folha  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografia (página superior) Fotografia (página inferior) 

 
 

Forma / recorte Perene ☒ 

 Caduca ☐ 



  

 

Flor 

(Fotografia) 
 

Fruto 

(fotografia) 

 

Curiosidades 

Esta é uma árvore de extraordinária longevidade, conhecendo-se exemplares com mais de 1000 anos. 

O cipreste é uma planta medicinal, da espécie Cupressus sempervirens, indicada para auxiliar no tratamento 

de incontinência urinária, problemas de próstata, colite, diarreia, úlceras varicosas e hemorróidas ou feridas 

na pele, por exemplo. 

 


