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Introdução 
 
 
 

Tendo como referência os diversos Documentos Orientadores do Agrupamento de Escolas 

de São Lourenço – Valongo, em particular as áreas a consolidar e as áreas de intervenção 

prioritária definidas no Projeto Educativo, procedeu-se à identificação das necessidades de 

formação e atualização para o ano letivo 2021/2022, auscultando os diversos intervenientes 

no processo educativo. 

 

No que respeita ao corpo docente, foram consultados os Departamentos Curriculares, 

tomando-se ainda em consideração as sugestões de formação discutidas em sede de 

Conselho Pedagógico. Relativamente às necessidades de formação e atualização para não 

docentes, foram sugeridas pelos respetivos responsáveis, ouvidos os intervenientes. 

 

O Plano de Formação está dividido em duas partes: a primeira contempla as necessidades 

de formação e de atualização apresentadas pelos docentes e não docentes do 

Agrupamento de Escolas (AE) São Lourenço; a segunda elenca as ações de formação que 

o Centro de Formação de Associação de Escolas (CFAE) Sebastião da Gama prevê realizar 

durante o presente ano letivo e que se destinam a todos os Agrupamentos de 

Escolas/Escolas Não Agrupadas (ENA) que lhe estão associados/as. 

 
Para a concretização das ações propostas neste Plano de Formação recorrer-se-á ao CFAE 

Sebastião da Gama, a formadores acreditados do Agrupamento, ou a outras entidades 

formadoras.  

 

O Plano de Formação a desenvolver durante o período de vigência deste documento poderá 

ser ajustado de acordo com condicionalismos que possam surgir. 
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I – Ações de formação propostas pelo pessoal docente e não docente do 

AE São Lourenço 

 

Pessoal Docente 

Ação  

 

Proposta Por Destinatários/as Modalidade Formador/a 

PROMOÇÃO DA 

LITERACIA 

EMERGENTE 

ATRAVÉS DE UMA 

INTERVENÇÃO 

MULTINÍVEL NA 

EDUCAÇÃO PRÉ-

ESCOLAR 

Docentes da 

Educação Pré-

escolar 

Docentes da Educação 

Pré-escolar 

Oficina 

50H 

Joana Cruz, 

CMV 

POTENCIALIDADES 

DO EXCEL 
Docentes do 

Departamento de 

Matemática e 

Ciências 

Experimentais 

Todos ACD A definir 

POTENCIALIDADES 

DO GOOGLE 

WORKSPACE 

Docentes do 

Departamento de 

Matemática e 

Ciências 

Experimentais 

Todos ACD A definir 

SCRATCH 

(LINGUAGEM DE 

COMUNICAÇÃO) 

Docentes do 

Departamento de 

Matemática e 

Ciências 

Experimentais 

Todos ACD A dinamizar 

por CDI 

ROBÓTICA Docentes do 

Departamento de 

Matemática e 

Ciências 

Experimentais 

Todos ACD 

 

A dinamizar 

por CDI 

PLATAFORMA 

CLASSROOM 
Docentes do 

Departamento de 

Expressões 

Todos ACD A definir 
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Pessoal Não Docente 

Ação  

 

Proposto Por Destinatários/as Modalidade Formador/a 

SUPORTE BÁSICO DE 

VIDA 
Assistentes 

Operacionais 

Assistentes 

Operacionais 

Curso A definir 

ALUNOS COM 

NECESSIDADES 

EDUCATIVAS 

Assistentes 

operacionais  

Assistentes 

Operacionais 

Curso A definir 

CONTABILIDADE 

PÚBLICA 
Assistentes 

Técnicos 

Assistentes Técnicos Curso A definir 

 

II- Ações de formação previstas no Plano de Formação 2021/2022 do CFAE Sebastião 

da Gama 

Pessoal Docente  

 

Ação  Modalidade  Calendarização  Destinatários/as Formador/a 

 

CAPACITAÇÃO DIGITAL DE 

DOCENTES – NÍVEL 1/ 

NÍVEL 2/ NÍVEL 3 

 

Oficina 

50h 

 

Outubro a julho  

 

 

Todos os docentes do AE 

São Lourenço 

(turmas a constituir 

internamente) 

 

A definir 

CAPACITAÇÃO DIGITAL DE 

EDUCADORES DE 

INFÂNCIA – NÍVEL BÁSICO/ 

NÍVEL INTERMÉDIO/ NÍVEL 

DE APROFUNDAMENTO 

Oficina 

50h  

Outubro a julho  

 

Educadores/as de 

Infância de todos os 

AE/Escolas do CFAE 

A definir 

UTILIZAR AS TIC NA AULA 

DE PORTUGUÊS 
Oficina 

30h 

Março a julho 

 (ou setembro a 

dezembro de 

2022) 

Docentes de Português 

de todos os AE/ENA do 

CFAE 

(200;210;220;300) 

A definir 

INTEGRAÇÃO DAS 

TECNOLOGIAS DIGITAIS 

NO ENSINO DAS LÍNGUAS 

(ITD_EL) 

Oficina 

30h 

Março a julho 

 (ou Setembro a 

dezembro de 

2022) 

Docentes de Línguas de 

todos os AE/ENA do 

CFAE 

(120;200;210; 

220;300;320;330;340;350) 

Ilídia 

Castro/ 

Paula 

Araújo 

(PER)CURSO: DAS 

PLATAFORMAS (DE 

RECURSOS EDUCATIVOS 

ABERTOS) ÀS 

FERRAMENTAS DIGITAIS – 

NAS CIÊNCIAS SOCIAIS E 

HUMANAS 

Curso 

25h 

Março a julho 

 (ou Setembro a 

dezembro de 

2022) 

Docentes de Ciências 

Sociais e Humanas de 

todos os AE/ENA do 

CFAE 

(200;290;400;410;420;430) 

Maria 

Antónia 

Brandão 



5 

 

TECNOLOGIA DIGITAL E 

PENSAMENTO 

COMPUTACIONAL COMO 

ESTRATÉGIA DE 

MELHORIA DA QUALIDADE 

DAS APRENDIZAGENS 

MATEMÁTICAS 

Curso 

25h 

Janeiro a julho Docentes de Matemática 

de todos os AE/ENA do 

CFAE 

(230;500) 

A definir 

LABORATÓRIOS VIRTUAIS, 

SIMULADORES E APPS NO 

ENSINO DAS CIÊNCIAS 

Oficina 

30h 

Março a julho 

 (ou Setembro a 

dezembro de 

2022) 

Docentes dos grupos 230; 

510;520 de todos os 

AE/ENA do CFAE 

Isabel Silva/ 

Filipe 

Lemos 

E-AVALIAÇÃO: UMA 

TRANSIÇÃO NECESSÁRIA 
Curso 

25h 

Outubro a julho Docentes de todos os 

grupos e de todos os 

AE/ENA do CFAE 

A definir 

FERRAMENTAS DE APOIO 

AO ENSINO À DISTÂNCIA 
Curso  

25h 

Janeiro a julho Docentes de todos os 

grupos e de todos os 

AE/ENA do CFAE 

A definir 

GAMIFICAÇÃO E AULA 

INVERTIDA: NOVAS 

TECNOLOGIAS, NOVAS 

PRÁTICAS PEDAGÓGICAS 

Curso 

25h 

Outubro a julho Docentes de todos os 

grupos e de todos os 

AE/ENA do CFAE 

A definir 

ESTRATÉGIAS 

FACILITADORAS DA 

COMUNICAÇÃO ONLINE 

Curso 

25h 

Março a julho 

(ou Setembro a 

dezembro de 

2022) 

Docentes de todos os 

grupos e de todos os 

AE/ENA do CFAE 

Antónia 

Brandão/ 

Marta 

Pereira 

O VÍDEO COMO RECURSO 

PEDAGÓGICO 
Curso 

15h 

Janeiro a julho Docentes de todos os 

grupos e de todos os 

AE/ENA do CFAE 

A definir 

AS FERRAMENTAS 

DIGITAIS COMO ELEMENTO 

FACILITADOR DE UMA 

EDUCAÇÃO INCLUSIVA 

Curso 

25h 

Janeiro a julho Docentes de todos os 

grupos e de todos os 

AE/ENA do CFAE 

A definir 

CIDADANA E SEGURANÇA 

DIGITAL: PROJETOS DE 

INTERVENÇÃO EM MEIO 

ESCOLAR 

Oficina 

50h 

 
Janeiro a julho Docentes de todos os 

grupos e de todos os 

AE/ENA do CFAE 

A definir 

DESENVOLVIMENTO DE 

RECURSOS EDUCATIVOS 

DIGITAIS 

 

Oficina 

50h 

 
Janeiro a julho Docentes de todos os 

grupos e de todos os 

AE/ENA do CFAE 

A definir 

TRABALHO 

COLABORATIVO DOCENTE 

NA ERA DIGITAL 

 

Curso 

25h 

 
Janeiro a julho Docentes de todos os 

grupos e de todos os 

AE/ENA do CFAE 

A definir 

GESTÃO, PROTEÇÃO E 

PARTILHA DE RECURSOS 

DIGITAIS 

Curso 

25h 

 
Janeiro a julho Docentes de todos os 

grupos e de todos os 

AE/ENA do CFAE 

A definir 
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Pessoal Não Docente 

Ação  Modalidade  Calendarização  Destinatários/as Formador/a 

PREVENÇÃO, SEGURANÇA, 

CIBERSEGURANÇA E 

PROTEÇÃO DE DADOS 

Curso 

15h  

Dezembro a 

julho  

 

Assistentes Técnicos 

e Operacionais 

A definir 

COMPETÊNCIAS DIGITAIS 

BÁSICAS FACILITADORAS DO 

DESEMPENHO PROFISSIONAL 

Curso 

15h  

Dezembro a 

julho  

 

Assistentes Técnicos 

e Operacionais 

A definir 

ORGANIZAR, COMUNICAR E 

COLABORAR COM O APOIO DE 

FERRAMENTAS DIGITAIS 

Curso 

15h  

Dezembro a 

julho  

 

Assistentes Técnicos 

e Operacionais 

A definir 

 

 

 

Ermesinde, 3 de novembro de 2021 


