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AREAS DO SABER ESPECIFICO/COMPETENCIAS
DOMINIO DOMINIOS ESPECIFICOS * Todas as areas de competéncia do P. A. sao trabalhadas, ao longo do ano, de INSTRUMEN-[OS DE
. . . . AVALIACAO
acordo com as diversas estratégias de ensino.
Conhecimento e Reconhecer a existéncia e a fungdo dos ossos, musculos e pele.

Conhecimentos e Capacidades

de si mesmo

Conhecimento dos outros e das
instituicoes

Conhecimento do Ambiente
Natural

Identificar e conhecer as regras e os cuidados da exposicdo ao sol, dos primeiros
socorros, incéndios e regras antissismicas.
(8,G,1,J)

Reconhecer personagens e factos do seu passado nacional.
Reconhecer os simbolos nacionais.
Reconhecer os primeiros habitantes de Portugal.
Reconhecer a romanizagao da Peninsula Ibérica.
Conhecer a formagdo de Portugal e a conquista de terras aos Mouros e o
alargamento do territério.
Reconhecer a crise-politica de 1383/1385.
Reconhecer a expansdo maritima de Portugal (Descobrimentos).
Conhecer o fim da Monarquia e a Implantagdo da Republica.
Reconhecer a ditadura em Portugal e o 25 de Abril.

(A,B,D, 1)

Reconhecer e observar alguns fendmenos de condensagao, solidificagdo e
precipitagao.

Reconhecer alguns astros.

Reconhecer alguns dos maiores rios de Portugal.

Localizar Portugal no mapa (Portugal) e no mapa-mundi.

Localizar os continentes e oceanos.

(B,1)

- Participagdo/Intervencgdo oral
- Realizagdo de experiéncias

- Registos de observagdo

- Fichas de trabalho individuais

e/ou de grupo

- Fichas de avaliagdo

- Produto dos trabalhos de
grupo e/ou individuais

- Registo de observacgdo direta
focalizada no interesse, na
capacidade de intervencdo e
argumentacdo na
participagdo, na autonomia e
no empenho

- Autorregulagdo da
aprendizagem




Conhecimento das interrelagées
entre espacos

Localizar, no planisfério e no globo, os continentes e os oceanos.
Localizar ilhas e arquipélagos em mapas (Agores e Madeira).
Localizar aspetos da costa portuguesa no mapa de Portugal.
Reconhecer o oceano Atlantico como fronteira maritima de Portugal.
Identificar a sinalizagdo da costa (fardis, sinais sonoros, bodias de sinalizacdo...).
Localizar Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no globo.
Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha.
Localizar os paises luséfonos no planisfério e no globo.
Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades).
Identificar as cidades do seu distrito.
Localizar no mapa a capital do Pais.
Localizar as capitais de distrito de Portugal Continental.

(8,1)

e Manusear objetos em situagdes concretas.
e Reconhecer e aplica cuidados na sua utilizagdo e conservagao.
Conhecimento dos materiais e Classificar os materiais em sélidos, liquidos e gasosos, assim como realizar
objetos experiéncias com alguns materiais e objetos do uso corrente.
Realizar experiéncias com a agua.
Realizar experiéncias com a eletricidade.
Realizar experiéncias com o ar.
Realizar experiéncias com o som.
(B,D, 1)

A descoberta das inter-relacdes e Reconhecer as principais atividades produtivas nacionais.
entre a natureza e a sociedade e Reconhecer a qualidade do ambiente préoximo.
[ ]

Reconhecer a qualidade do ar.
(B,D, G, 1)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (PA)

A- Linguagens e textos; B- Informagdo e comunicacdo; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e
autonomia; G- Bem-estar, saude e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.




DOMINIO

DOMINIOS ESPECIFICOS

PONDE
RACAO
20%

APROPRIACAO DE ATITUDES EM RELACAO AO CONHECIMENTO E
A COMPONENTE SOCIAL EXPRESSA NO PERFIL DO ALUNO (PA)
(Saber ser/saber estar)

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Atitudes

Responsabilidade e integridade
Exceléncia e exigéncia
Curiosidade, reflexdo e inovagio
Cidadania e participacao

Liberdade

Interesse manifestado pelo saber;

Cumprimento de regras do estatuto do aluno e Rl,
manifestando consciéncia e responsabilidade
ambiental, social e pessoal (cf descritores de
atitudes e valores).

Areas transversais: atitudes face a aprendizagem.

Participagdo/Intervenc&o oral
- Realizagdo de experiéncias
- Registos de observagdo

- Fichas de trabalho
individuais e/ou de grupo

- Fichas de avaliagdo
- Produto dos trabalhos de grupo e/ou individuais
- Registo de observagdo direta focalizada no interesse,

na capacidade de intervengdo e argumentagdo na
participagdo, na autonomia e no empenho

- Autorregulacdo da aprendizagem




