f REPUBLICA
%L~ PORTUGUESA

EDUCAGAQ, CIENCIA
EINOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO — VALONGO

MATRIZ CURRICULAR — 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO GERAL — 1.2 ANO DE ESCOLARIDADE

3 Carga Horaria
Componentes do Curriculo Total Semanal
Semanal (b)
Portugués 7,0 Horas
Matematica Q 7,0 Horas
c
()]
Estudo do Meio £ 3,0 Horas
>
b4 °
£ [Educacio Artistica e
z:. (Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danca e Musica) o ,L:) 25,0 Horas
o
g (c) ° 5,0 Horas
[a) =
Educacdo Fisica ( ¢) =
B
Apoio ao Estudo (d) o
3,0 Horas
Oferta Complementar: Cancdées tradicionais portuguesas
Atividade Fisica e Desportiva 1,0 Hora
Cx:
g § 8 |Basquetebol 1,0 Hora
E S 2 5,0 Horas
2 §' 3 |Expressoes 2,0 Hora
<5
Xadrez 1,0 Hora
Educagdo Moral e Religiosa (Facultativo) (h) 1,0 Hora 1,0 Hora
30,0 Horas 30,0 Horas
Total (g) (31,0 Horas) (31,0 Horas)
OBS.: Tempos de 60 minutos.

Data: 13/07/2026

O Diretor
Rui Fidalgo da Silva
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO

79 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAD

MATRIZ CURRICULAR — 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO GERAL — 2.2 ANO DE ESCOLARIDADE

Componentes do Curriculo

Carga Horaria
Semanal (b)

Total Semanal

Portugués 7,0 Horas
Matematica <! 7,0 Horas
C
[J]
Estudo do Meio £ 3,0 Horas
(7)) =
© g
C
= Educacdo Artistica o
2 ca0 A x - - o = 25,0 Horas
o (Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danga e Musica) (c) = 50 Horas
B2 o ’
(a] 2
Educacdo Fisica (c) =
S
Apoio ao Estudo (d) O
3,0 Horas
Oferta Complementar: Patrimonio Literario Oral
Atividade Fisica e Desportiva 1,0 Hora
-
g g & [Basquetebol 1,0 Hora
E 3 § 5,0 Horas
2 Zz 3 |Expressdes 2,0 Hora
2%
Xadrez 1,0 Hora
Educagdo Moral e Religiosa (Facultativo) (h) 1,0 Hora 1,0 Hora
30,0 Horas 30,0 Horas
Total (g) (31,0 Horas) (31,0 Horas)
OBS.: Tempos de 60 minutos.

Data: 13/07/2026

O Diretor

Rui Fidalgo da Silva
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO — VALONGO

c REPUBLICA
%* PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

MATRIZ CURRICULAR — 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO GERAL — 3.2 ANO DE ESCOLARIDADE

OBS.:

i Carga Horaria
Componentes do Curriculo Total Semanal
Semanal (b)
Portugués 7,0 Horas
Matemética 7,0 Horas
2
Estudo do Meio S 3,0 Horas
E
P e 3
g Educacéo Artistica >
= L ~ - - S
S (Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danga e Musica) (c) 2 E 5,0 Horas 25,0 Horas
o o
2 v
(a] Educacao Fisica (c) .©
L
Apoio ao Estudo (d) s
O 1,0 Hora
Oferta Complementar: Valores e Emogdes
Inglés 2,0 Horas
§ Atividade Fisica e Desportiva 1,0 Hora
Q
£
3 Basquetebol 1,0 Hora
g5
& § Ciéncias Experimentais 1,0 Hora 5,0 Horas
33
g Programacao e Robdtica 1,0 Hora
3
z Xadrez 1,0 Hora
Educacdo Moral e Religiosa (Facultativo) (h) 1,0 Hora 1,0 Hora
30,0 Horas 30,0 Horas
Total (g) (31,0 Horas) (31,0 Horas)

Tempos de 60 minutos.

Data: 13/07/2026

O Diretor

Rui Fidalgo da Silva
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO — VALONGO

c REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

MATRIZ CURRICULAR — 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO GERAL — 4.2 ANO DE ESCOLARIDADE

OBS.:

, Carga Hordria
Componentes do Curriculo & Total Semanal
Semanal (b)
Portugués 7,0 Horas
Matematica 7,0 Horas
8
Estudo do Meio S 3,0 Horas
€
0 =
g Educacdo Artistica g
= L ~ - - S
S (Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danga e Musica) (c) g cli) 5,0 Horas 25,0 Horas
2 °
o Educacdo Fisica (c) g
]
Apoio ao Estudo (d) 3
() 1,0 Hora
Oferta Complementar: Literacia Digital
Inglés 2,0 Horas
g Atividade Fisica e Desportiva 1,0 Hora
[
£
3 Basquetebol 1,0 Hora
gk
& é Ciéncias Experimentais 1,0 Hora 5,0 Horas
g3
§ Programacdo e Robética 1,0 Hora
-}
S
g Xadrez 1,0 Hora
Educagdo Moral e Religiosa (Facultativo) (h) 1,0 Hora 1,0 Hora
30,0 Horas 30,0 Horas
Total (g) (31,0 Horas) (31,0 Horas)

Tempos de 60 minutos.

Data: 13/07/2026

O Diretor
Rui Fidalgo da Silva




