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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENCO - VALONGO
ESCOLA BASICA DE SAO LOURENCO — ERMESINDE
CRITERIOS DE AVALIACAO EDUCAGCAO FiSICA - 1.2CICLO: 42 ANO

9 REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

AREAS DE
a INSTRUMENTOS DE .
. DOMINIOS ~ ~ COMPETENCIAS DO
DOMINIO . PONDERACAO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIACAO
ESPECIFICOS o » PERFIL DOS ALUNOS
(em suporte fisico e digital)
(PA)
Ginastica A-Linguagens e textos
Deslocamentos e .
equilibrios Saltos, B-Informagdo e
rotacdes e rolamentos comunicagdo
Sequénci O aluno deve ser capaz de:
equéncias de C-Raciocinio e
exercicios Realizar habilidades gimnicas bésicas em esquemas ou sequéncias acioc
Coordenacdio e no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as agdes com resolugdo de
controlo corporal fluidez e harmonia de movimento. problemas
Jogos O aluno deve ser capaz de: D-Pensamento critico
Jogos de cooperagdo e Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades e criativo
oposi¢do Regras e 30, 3 ibili i i 3
e motoras na prestacao, as possibilidades oferecidas pela situagao de Grelhas de Observaciio e E-Relacionamento
Organizacdo dos Jogos jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e agdes . I
Langamentos, 1 técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de registo Interpessoa
recegdes, passes e 70%

Conhecimentos e Capacidades

condugdo de objetos
Estratégias individuais
e coletivas
Patinagem
Equilibrio e postura
Deslizamento e
deslocamento
Travagem e controlo
da velocidade
Mudancgas de diregdo
Saltos e obstaculos
Coordenagdo motora
Seguranga e regras

movimentos. Cooperar com os companheiros procurando realizar as
acGes favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo.
Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual cordialidade
e respeito, evitando agdes que ponham em risco a sua integridade
fisica.

O aluno deve ser capaz de:

Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acgOes para
orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade
na realizagdo de percursos variados.

Participagao

Grelhas de autoavaliagdo

F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G-Bem-estar, saude e
ambiente

H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J-Consciéncia e
Dominio do Corpo

1 Corresponde a 100% da ponderacdo global de 70%.




AREAS DE

DOMINIOS INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS DO
DOMINIO p PONDERACAO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIAGAO
ESPECIFICOS .. . PERFIL DOS ALUNOS
(em suporte fisico e digital)
(PA)
Comportamento e
Respeito (35%)
Postura relacional, - Respeita normas e regras de conduta de sala de aula, de
cumprimento de convivéncia e de trabalho (Regulamento Interno do Agrupamento).
regras e clima de sala - Respeita colegas, professores e restantes elementos da
de aula . .
comunidade educativa.
2(Assenta na 0 . . ) )
Cidedant - Contribui para um ambiente tranquilo, seguro, inclusivo e
aa anla/ s N . I3 . 3 .
Participacdo favoravel a aprendizagem, através de atitudes responsaveis e
Responsabilidade e colaborativas.
Integridade)
Participacao e
Empenho (35%) - Demonstra empenho, colaboragdo e dedica¢do na realizagdo das
" Envolvimento ativo tarefas, tanto individualmente como em grupo.
S iniciativa e qualidade - Demonstra curiosidade e interesse em aprender.
2 . N 30% 3 .
s das intervencdes - Questiona, reflete e procura compreender.
< 4(Assenta na - Coopera e participa de forma responsavel.

Curiosidade,
Reflexdo, Inovagdo,
Exceléncia e
Exigéncia)

Responsabilidade
(30%)

Pontualidade,

assiduidade, prazos e

autonomia escolar
5(Assenta na

Responsabilidade,

Integridade,
Liberdade e
Autonomia)

- E perseverante perante as dificuldades e procura melhorar.
- Procura realizar o trabalho com rigor e qualidade.
- Contribui para a resolugao de conflitos e para o bem-estar coletivo.

- Manifesta sentido de responsabilidade, de flexibilidade e de
respeito pelo seu trabalho e pelo dos outros.

- Toma decisGes de forma autdnoma e responsavel.

- E responsavel sendo assiduo e pontual.

- Apresenta o material necessario as aulas.

- Responsabiliza-se pela realizagdo integral das tarefas.

- Expressa opinides respeitando os outros.

2 Ministério da Educag¢do — Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO). Disponivel em: https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf
3 Corresponde a 100% da ponderacao global de 30%.

4 lbidem
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https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

