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p INSTRUMENTOS DE A
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ESPECIFICOS L. L. PERFIL DOS ALUNOS
(em suporte fisico e digital)
(PA)
SOCIEDADE Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que
A Descoberta de Si concorram para a construgdo do conhecimento de si préprio. A-Linguagens e textos
Mesmo Estabelecer relagdes de anterioridade, posterioridade e Bnformacio e
simultaneidade na descrigdo de situagdes do quotidiano e ou da sua comunicaggo
histéria pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no espaco,
através de plantas, de mapas e do globo. C-Raciocinio e
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, 1, J) resoluggo de
Estabelecer relagdes de parentesco através de uma drvore problemas
genealdgica simples, ou outros processos, até a terceira geragdo, Fichas: D-Pensamento critico
reconhecendo que existem diferentes estruturas familiares, e que, o . e criativo
. " . R Registos de observagao;
no seio da familia, os diferentes membros poderdo desempenhar .
~ - Registos dos trabalhos E-Relacionamento
fungdes distintas. T
A Descoberta dos L individuais/ a pares /de interpessoal
L Criativo (A, C, D, J)
outros e das 70% grupo;

Conhecimentos e Capacidades

Instituicoes

NATUREZA
A Descoberta do
Ambiente Natural

Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da
comunidade familiar ou local com as respetivas profissdes.

Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira) a sua
nacionalidade, desenvolvendo o sentido de pertenca.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Verificar alteracGes morfoldgicas que se vao operando ao longo das
etapas da vida humana, comparando aspetos decorrentes de
pardmetros como: sexo, idade, denticdo, etc.

Identificar situagGes e comportamentos de risco para a saude e
seguranga individual e coletiva em diversos contextos — casa, rua,
escola e meio aqudtico — e propor medidas de prote¢ao adequadas.
Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e
psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de

Projetos; PIT;

Registos de autoavaliagdo;
Intervengdes orais e
escritas.

F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G-Bem-estar, saude e
ambiente

H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J-Consciéncia e
Dominio do Corpo

1 Corresponde a 100% da ponderacdo global de 70%.




DOMINIO

DOMINIOS
ESPECIFICOS
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(PA)

TECNOLOGIAS
A Descoberta os
Materiais e dos
Objetos
A Descoberta das
interpelagGes entre
espagos e

A Descoberta das
interpelagGes entre
a natureza,
sociedade e
tecnologia

higiene pessoal, alimentar, do vestudrio e dos espagcos de uso
coletivo.

Indagador / Investigador (C, D, F, H, )

Reconhecer as implicagées das condi¢Ses atmosféricas didrias, no
seu quotidiano.

Respeitador da diferenga/ do outro (A, B, E, F, H)

Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e os oceanos,
localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes) e
imersas (oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local de nascimento, de
residéncia, a sua escola e o itinerario entre ambas, compreendendo
que o espago pode ser representado.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal, constatando
a sua diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos
diferentes e distingui-los de formas nao vivas.

Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J)

Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.
Reconhecer que os seres vivos tém necessidades bdsicas, distintas,
em diferentes fases do seu desenvolvimento.

Questionador (A, F, G, |, J)

Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a
problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de agua,
telecomunicagdes, etc.).

Realizar experiéncias em condi¢des de seguranca, seguindo os
procedimentos experimentais.

Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca,
explorando relagGes logicas de forma e de funcdo (tesoura,
agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).
Comunicador (A, B, D, E, H)

Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma,
textura, cor, sabor, cheiro, brilho, flutuabilidade, solubilidade),
agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-
0s com as suas aplicagdes.
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Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc., explorando
objetos livremente.

Autoavaliador (transversal as areas)

Identificar atividades humanas que envolvem transformagdes
tecnoldgicas no mundo que o rodeia.

Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)

Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano,
utilizando simbolos, cores ou imagens na identificacdao de elementos
de referéncia.

Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes,
estabelecendo relagdes de identidade com o espaco.

Localizar, com base na observagdo direta e indireta, elementos
naturais e humanos da paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posicdo do observador e de outros elementos da
paisagem.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias,
comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, |, J)

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagdo,
de responsabilidade, na relagdo com os que Ihe sdo proximos.

Saber atuar em situagdes de emergéncia, recorrendo ao numero
europeu de emergéncia médica (112).

Manifestar atitudes positivas conducentes a preservagdo do
ambiente préximo sendo capaz de apresentar propostas de
intervengdo, nomeadamente comportamentos que visem os trés
“R”.

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)
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Comportamento
e Respeito (35%)
Postura relacional, - Respeita normas e regras de conduta de sala de aula, de
cumprimento de convivéncia e de trabalho (Regulamento Interno do Agrupamento).
regras e clima de _ .
Respeita colegas, professores e restantes elementos da
sala de aula . .
comunidade educativa.
2(Assenta na . . . ) ,
) . - Contribui para um ambiente tranquilo, seguro, inclusivo e
Cidadania, i . . i . L
S favoravel a aprendizagem, através de atitudes responsaveis e
Participagdo, .
Responsabilidad colaborativas.
e e Integridade)
Participagao e
Empenho (35%) . . L
. . - Demonstra empenho, colaboragdo e dedica¢do na realizagdo das
" Envolvimento ativo, o
% iniciativa e tarefas, tanto individualmente como em grupo.
S qualidade das 30% 3 - Demonstra curiosidade e interesse em aprender.
e
'&3 intervencbes - Questiona, reflete e procura compreender.

4(Assenta na

Curiosidade,
Reflexdo,
Inovagdo,

Exceléncia e
Exigéncia)

Responsabilidade
(30%)
Pontualidade,
assiduidade, prazos
e autonomia
escolar
S(Assenta na
Responsabilidad
e, Integridade,

- Coopera e participa de forma responsavel.

- E perseverante perante as dificuldades e procura melhorar.

- Procura realizar o trabalho com rigor e qualidade.

- Contribui para a resolugdo de conflitos e para o bem-estar coletivo.

- Manifesta sentido de responsabilidade, de flexibilidade e de
respeito pelo seu trabalho e pelo dos outros.

- Toma decisdes de forma auténoma e responsavel.

- E responsavel sendo assiduo e pontual.

- Apresenta o material necessario as aulas.

- Responsabiliza-se pela realizagdo integral das tarefas.

- Expressa opinides respeitando os outros.

2 Ministério da Educag¢do — Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO). Disponivel em: https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

3 Corresponde a 100% da ponderacao global de 30%.

4 lbidem
5 lbidem
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