AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO

&P 9§ REPUBLICA
ESCOLA BASICA DE SAO LOURENGO — ERMESINDE S
SE EDUCACAO, CIENCIA
A E INOVAGCAO
CRITERIOS DE AVALIAGAO EDUCAGAO FISICA - 1.2CICLO: 12 ANO
AREAS DE
p INSTRUMENTOS DE A
. DOMINIOS ~ ~ COMPETENCIAS DO
DOMINIO . PONDERACAO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIAGCAO
ESPECIFICOS L. L. PERFIL DOS ALUNOS
(em suporte fisico e digital)
(PA)
O aluno deve ser capaz de:
1.LANCAR uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo e por A-Linguagens e textos
cima, com cada uma e ambas as m3os. B-Informaciio e
2.RECEBER a bola com as duas maos, apds langcamento a parede, comunicaggo
evitando que caia ou toque outra parte do corpo. Conhecedor/
sabedor/culto/ informado (A, B, G, |, J) C-Raciocinio e
3.RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para resoluggo de
dentro dele antes que finalize a sua rotagao. problemas
4.Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com D-Pensamento critico
TOQUES DE RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chao. e criativo
5.DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento, controlando )
Pericias e N . . E-Relacionamento
a bola para manter a dire¢do desejada. Grelhas de observacgao e - |
Manipulagdes . . interpessoa
Criativo/Expressivo (A, C, D, J) .
Deslocamentos e 70% * registo

Conhecimentos e Capacidades

Equilibrios
Jogos

1.LANCAR uma bola em distancia com a «mdo melhor» (a mdo mais
forte) e com as duas maos, para além de uma marca.

2.LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e
RECEBE-LA com as duas méos acima da cabega (o mais alto possivel)
e perto do solo (o mais baixo possivel).

3.ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores
(deitado) unidos e em extensdo, controlando o seu movimento pelo
ajustamento dos segmentos corporais.

4.PONTAPEAR a bola em precisdao a um alvo, com um e outro pé,
dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o
equilibrio.

5.PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca,
com um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e

Grelhas de autoavalia¢do

F-Desenvolvimento
pessoal e autonomia

G-Bem-estar, saude e
ambiente

H-Sensibilidade
estética e artistica

I-Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico

J-Consciéncia e
Dominio do Corpo

1 Corresponde a 100% da ponderacdo global de 70%.
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p INSTRUMENTOS DE -
p DOMINIOS - o COMPETENCIAS DO
DOMINIO p PONDERACAO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/DESCRITORES DE DESEMPENHO AVALIACAO
ESPECIFICOS .. L. PERFIL DOS ALUNOS
(em suporte fisico e digital)
(PA)
mantendo o equilibrio.
6.Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «baldo», com os
membros superiores e a cabega, posicionando-se no ponto de
queda da bola. Em concurso a pares:
7.CABECEAR um «baldo» (langado por um companheiro a
«pingar»), posicionando-se num ponto de queda da bola, para a
agarrar a seguir com o minimo de deslocamento.
8.PASSAR a bola a um companheiro com as duas mdos (passe
«picado», a «pingar» ou de «peito») consoante a sua posi¢do e ou
deslocamento. RECEBER a bola com as duas mdos, parado e em
deslocamento. Em concurso individual ou estafeta:
9.ROLAR O ARCO com pequenos «toques» a esquerda e a direita,
controlando-o na trajetdria pretendida.
Indagador / Investigador e Sistematizador/ Organizador (A, B, C, D,
F,H,1,1J)
1.Participar em jogos, cumprindo regras, selecionando e realizando
com intencionalidade e oportunidade as agGes caracteristicas desses
jogos
Participativo/ colaborador/ Cooperante/ Responsavel/ auténomo(B,
C D, EFG,l,J)
Comportamento
e Respeito (35%)
Postura relacional, - Respeita normas e regras de conduta de sala de aula, de
cumprimento de convivéncia e de trabalho (Regulamento Interno do Agrupamento).
regras e clima de - Respeita colegas, professores e restantes elementos da
] sala de aula comunidade educativa.
g 2(Assenta na 30% 3 - Contribui para um ambiente tranquilo, seguro, inclusivo e
E’ Cidadania, favordvel a aprendizagem, através de atitudes responsaveis e
Participagéo, colaborativas.
Responsabilidad

e e Integridade)

Participagao e
Empenho (35%)

- Demonstra empenho, colaboragdo e dedicagdo na realizagdo das
tarefas, tanto individualmente como em grupo.

2 Ministério da Educagdo — Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO). Disponivel em: https:
3 Corresponde a 100% da ponderacao global de 30%.



https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

AREAS DE
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p DOMINIOS - o COMPETENCIAS DO
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Envolvimento ativo, - Demonstra curiosidade e interesse em aprender.
iniciativa e - Questiona, reflete e procura compreender.
qualidade das - Coopera e participa de forma responsavel.
intervengoes - E perseverante perante as dificuldades e procura melhorar.
4(Assenta na . . .
Curiosidad - Procura realizar o trabalho com rigor e qualidade.
riosidade, I ~ . .
uriost . - Contribui para a resolugao de conflitos e para o bem-estar coletivo.
Reflexdo,
Inovagdo,
Exceléncia e
Exigéncia)
Responsabilidade
(30%)
. - Manifesta sentido de responsabilidade, de flexibilidade e de
Pontualidade,
assiduidade, prazos respeito pelo seu trabalho e pelo dos outros.
e autonomia - Toma decisOes de forma auténoma e responsavel.
escolar - E responsavel sendo assiduo e pontual.
5(Assenta na - Apresenta o material necessario as aulas.
Responsabilidad - Responsabiliza-se pela realizagdo integral das tarefas.
e, Integridade, - Expressa opinides respeitando os outros.
Liberdade e
Autonomia)
4 lbidem

5 lbidem




