
1 Corresponde a 100% da ponderação global de 70%.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SÃO LOURENÇO - VALONGO
ESCOLA BÁSICA DE SÃO LOURENÇO – ERMESINDE

PERFIL DE DESEMPENHO DOS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
EDUCAÇÃO FÍSICA - 1.º CICLO / 3.º ANO

Domínio Perfis Níveis de Desempenho - descritores

Insuficiente/Nível 2 Suficiente/ Nível 3 Bom/ Nível 4 Muito Bom/ Nível 5
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ÁREA DAS ATIVIDADES
FÍSICAS

Não consegue: Consegue satisfatoriamente: Consegue bem: Consegue muito bem:

- Realizar, com harmonia de movimento, habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e/ou em aparelhos.
- Participar em jogos cooperando com os colegas tendo em vista o objetivo do jogo.
- Tratar os colegas de equipa e os adversários com igual cordialidade e respeito.


