
1 Corresponde a 100% da ponderação global de 70%.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SÃO LOURENÇO - VALONGO
ESCOLA BÁSICA DE SÃO LOURENÇO – ERMESINDE

PERFIL DE DESEMPENHO DOS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
EDUCAÇÃO FÍSICA - 1.º CICLO: 4.º ANO

Domínio Perfis Níveis de Desempenho - descritores

Insuficiente/Nível 2 Suficiente/ Nível 3 Bom/ Nível 4 Muito Bom/ Nível 5
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ADQUIRIR MEMORIZAR
APLICAR

Mostra dificuldade em: Mostra alguma facilidade em: Mostra facilidade em: Mostra muita facilidade em:

*Adquirir e compreender conceitos e procedimentos relativos aos diferentes temas organizadores da componente do currículo de Educação Física;
* Elevar o nível funcional das capacidades condicionais e coordenativas;
* Cooperar com os companheiros nos jogos e exercícios.
* Participar com empenho no aperfeiçoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades.


