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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO
ESCOLA BASICA DE SAO LOURENGO — ERMESINDE

PERFIL DE DESEMPENHO DOS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
EDUCACAO FiSICA - 3.2CICLO

*S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

Dominio Perfis Niveis de Desempenho - descritores
Fraco/Nivel 1 Insuficiente/Nivel 2 Suficiente/ Nivel 3 Bom/ Nivel 4 Muito Bom/ Nivel 5
O aluno ndo desenvolveu O aluno revela muitas O aluno revela algumas O aluno revela um bom O aluno revela um muito bom
as competéncias essenciais | dificuldades no dificuldades no dominio no dominio no desenvolvimento

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS - 70%

(CE) de nivel introdutdrio,
em nenhuma das:

cinco matérias no 70 ano;
seis matérias no 8o ano;
cinco matérias de nivel
introdutdrio e uma de
nivel elementar no 90 ano.

desenvolvimento das CE
de nivel introdutdrio, em:
cinco matérias no 70 ano;
seis matérias no 8o ano;
cinco matérias de nivel
introdutodrio e uma de
nivel elementar no 90
ano.

desenvolvimento das CE
de nivel introdutodrio, em:
cinco matérias no 70 ano;
seis matérias no 80 ano;
cinco matérias de nivel
introdutdrio e uma de
nivel elementar no 90
ano.

desenvolvimento das CE de
nivel introdutdrio, em:
cinco matérias no 70 ano;
seis matérias no 80 ano;
cinco matérias de nivel
introdutdrio e uma de nivel
elementar no 90 ano.

das CE de nivel introdutorio,
em:

cinco matérias no 70 ano;

seis matérias no 80 ano; cinco
matérias de nivel introdutério e
uma de nivel elementar no 90
ano.

AREA DA
APTIDAO FiSICA - 15%

S6 apresenta 1 teste
enquadrado na ZSAF.

Sé apresenta 2 testes
enquadrados na ZSAF.

Apresenta 3 testes
enquadrados na ZSAF.

Apresenta 4 testes
enquadrados na ZSAF.

Apresenta 5 ou mais testes
enquadrados na ZSAF.

CONHECIMENTO E CAPACIDADES — 70% !

AREA
DOS
CONHECIMENTOS - 15%

O aluno nao relaciona
Aptiddo Fisica e Saude, e
nao identifica os fatores
associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela muitas
dificuldades em
relacionar Aptidao Fisica
e Saude, e na
identificacdo dos fatores
associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela algumas
dificuldades em relacionar
Aptid3o Fisica e Saude, e
na identificacdo dos
fatores associados a um
estilo de vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela um bom
dominio em relacionar
Aptidado Fisica e Saude, e na
identificacdo dos fatores
associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

O aluno revela um muito bom
dominio em relacionar Aptiddo
Fisica e Saude, e na
identificacdo dos fatores
associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras.

1 Corresponde a 100% da ponderagdo global de 70%.




