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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO
ESCOLA BASICA DE SAO LOURENGO — ERMESINDE

PERFIL DE DESEMPENHO DOS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

EDUCACAO FiSICA - 1.2 CICLO: 2.2 ANO

S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Dominio

Perfis

Niveis de Desempenho - descritores

Insuficiente/Nivel 2

Suficiente/ Nivel 3

Bom/ Nivel 4

Muito Bom/ Nivel 5

Conhecimentos e
Capacidades — 70% !

DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS

MANIPULACAO DE
OBJETOS

JOGOS

Participa e executa
satisfatoriamente as atividades
gimnicas e 0s jogos propostos,
cumprindo e aplicando as regras
e instrugdes definidas.

Participou com interesse e executa
satisfatoriamente as atividades
gimnicas e os jogos propostos,
cumprindo e aplicando as regras e
instrugdes definidas.

Participou com interesse e executa
corretamente, as atividades
gimnicas e os jogos propostos,
cumprindo e aplicando, a maioria
das regras e instrugdes definidas.

Participou com muito interesse na
realizacdo das atividades gimnicas e
nos jogos, cumprindo e aplicando,
com distingdo as regras e instrugdes
definidas.

1 Corresponde a 100% da ponderagdo global de 70%.




