
1 Corresponde a 100% da ponderação global de 70%.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SÃO LOURENÇO - VALONGO
ESCOLA BÁSICA DE SÃO LOURENÇO – ERMESINDE

PERFIL DE DESEMPENHO DOS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
EDUCAÇÃO FÍSICA - 1.º CICLO: 2.º ANO

Domínio Perfis Níveis de Desempenho - descritores

Insuficiente/Nível 2 Suficiente/ Nível 3 Bom/ Nível 4 Muito Bom/ Nível 5

Co
nh

ec
im

en
to
se

Ca
pa

ci
da

de
s–

70
%

1

DESLOCAMENTOS E

EQUILIBRIOS

MANIPULAÇÃO DE

OBJETOS

JOGOS

Participa e executa
satisfatoriamente as atividades
gímnicas e os jogos propostos,
cumprindo e aplicando as regras
e instruções definidas.

Participou com interesse e executa
satisfatoriamente as atividades
gímnicas e os jogos propostos,
cumprindo e aplicando as regras e
instruções definidas.

Participou com interesse e executa
corretamente, as atividades
gímnicas e os jogos propostos,
cumprindo e aplicando, a maioria
das regras e instruções definidas.

Participou com muito interesse na
realização das atividades gímnicas e
nos jogos, cumprindo e aplicando,
com distinção as regras e instruções
definidas.


