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A. Introducao
1. Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a
todos 0s servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o
risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacfes e orientacdes, das quais se
destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020, a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020 e o
REFERENCIAL PARA AS ESCOLAS de 04/09/2020 que sao atualizadas pela DGS de acordo com a
evolucéo da situacgao.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto no
Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia, devera ter em
consideracéo a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientagbes que permite
a preparacdo e adequacao da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar, de forma a proteger a salde dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das

recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

2. OqueéacCovVID-19?

A COVID-19 € uma doencga causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doencga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre 0s quais, odinofagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no
peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode n&o apresentar sinais ou sintomas
(assintomética).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagéo ligeira da

doenca, com menor risco de complicacdes e hospitalizacéo.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
» Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que

estdo proximas.

» Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-

2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossoéis potencialmente infetados em

espacos fechados.



Atualmente estima-se que o periodo de incubagédo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢do
ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2

pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagéo de sintomas.

2.1. Quais as medidas de prevencéao?

Para minimizar o risco de infe¢cdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencao e
controlo da transmisséo da COVID-19.

A definicdo destas medidas deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerosséis potencialmente infetados em

espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

» Distanciamento entre pessoas;

» Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

+ Utilizagcdo de equipamentos de protecédo individual (por exemplo mascaras);

» Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecéo e ventilacdo adequada dos espacos;

« Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19.

N&o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas preventivas

assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

2.2. Transmissdao da infecao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19. Ocorre através da disseminacdo de goticulas
respiratrias produzidas quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do
contacto das méos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto

com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).



B. Plano de Contingéncia

Este Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de S&o Lourenco — Valongo é um
documento que estd em processo de permanente atualizacdo, dependendo das fases. Os
comentérios e sugestdes ao plano, bem como o envolvimento ativo da comunidade educativa seréo
muito bem-vindos.

Seguindo a estrutura do Plano de Contingéncia do ME, serdo descritas as “areas de atuacao”.

1. Procedimentos preventivos

Medidas de prevencdao diaria

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos ou utilizar a solugéo desinfetante de base alcodlica que esta disponivel na entrada de
cada sala de aula bem como na entrada dos diferentes espacos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre
gue as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para se assoar;

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida ou utilizar a solugéo
desinfetante de base alcodlica;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratorias.

o Deslocar-se no espaco escolar de acordo com o estabelecido no circuito do Plano de

Contingéncia (Anexo 3) e que se encontra marcado no piso dos espacos escolares.

Nota: Regresso de deslocacBes ao estrangeiro — Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente
momento, qualquer restricdo a desloca¢cdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacédo relativamente
a conveniéncia dessas deslocacdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se
mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saulde.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto
proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo COVID-19,
identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de salde, medindo a
temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades

respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

2. Medidas de isolamento

A colocacdo do caso suspeito numa sala de isolamento visa impedir que outros individuos possam

ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel
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na escola e na comunidade. Cada escola do agrupamento definiu uma area ou sala de “isolamento”
(gabinete ou sala), devidamente identificada e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade
evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos.
e Os casos suspeitos serdo encaminhados para a sala de isolamento durante a permanéncia na
escola até serem contactados os respetivos Pais/Encarregados de Educacao.
e Na escola existem trés areas de isolamento sendo a principal a sala localizada no polivalente.
¢ A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim. Serd limpa e arejada regularmente e
sempre apos a sua utilizacdo por casos suspeitos. A porta estara fechada e esta sala esta
equipada com:
- fluxograma de atuacg&o perante um cas suspeito de COVID-19 (Anexo 2)
- contactos de salde publica
- contactos de todos os encarregados de educacao
- um dispensador de solugdo antissética de base alcoodlica para a desinfecdo das
maos,
- termometro,
- mascaras FP2 (que devem ser utilizadas pelo aluno e ponto focal),
- luvas,
- batas descartaveis,
- telemovel,

- 4gua e bolachas.

2.1. Atuacao do estabelecimento de educacdo ou ensino perante um caso suspeito
de covid-19

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecao

respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemiologicos.

N
\ T 01
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
[ )
[0 ]

Autoridade de
Saude

Implementacaode
medidas




1.9 Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educagdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes neste Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela

Direcdo do estabelecimento de educacédo ou ensino (Anexo 1).

2.9) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado pelo ponto focal,
para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos neste Plano de Contingéncia
(Anexo 3), que estdo visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto, este dirige-se
sozinho para a sala de isolamento através dos circuitos proprios. Na area de isolamento consta o
fluxo de atuagéo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 2).

3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacgdao, de
modo a informé-lo sobre o estado de salde do menor. O encarregado de educacao deve dirigir-se ao
estabelecimento de educagéo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4.°) Na area de isolamento, o encarregado de educacado, ou o proprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢cdes que Ihe forem dadas. O

diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educacdo ou ensino pode realizar o contacto

telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarreqgado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

* Se 0 caso néo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24

ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
qguadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de atuagao perante um

caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

» Se 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou

outras linhas) ser4 encaminhado de uma das seguintes formas:

- 0 Autocuidado: isolamento em casa;
- Avaliacéo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Sadde Primarios;

- Avaliacédo Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuagdo perante um

caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito,

a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal do

estabelecimento de educacao ou ensino.

5.9) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
6



Local, cujos contactos telefonicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e
estar gravados no telemdvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educagéo ou ensino.
6.°) A Autoridade de Saude Local:

* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

» esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate

de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacéo laboratorial e sobre

os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.°10/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser

feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacdo, caso seja menor de

idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo

recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)

acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.9 A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacgéo ou

ensino, procede a uma réapida avaliacdo da situacao/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecgéo,
enquanto aguarda confirmacéo laboratorial, nomeadamente:

* Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeit6rio ou outros contactos préximos identificados;
Apoés confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessério):

* Inquérito epidemioldgico;

* Rastreio de contactos;

* Avaliagao ambiental.

8.9) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de

educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a
avaliacdo da situacao/risco efetuada, nomeadamente:
* Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educacédo ou ensino;

* Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagéo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua produc¢do (nunca

em ecopontos).



Para implementacéo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e

liderar uma Equipa de Saude Puablica.

2.2. Atuacao do estabelecimento de educacédo ou ensino perante um caso confirmado
de covid-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou ensino, devem
ser seguidos 0s seguintes passos:

@ e
Ativacao do Plano de
\’EEI 01 Contingéncia

Diregéodo
Estabelecimento

Contacto com a Autoridade

de Educaga
“enene 02 de Saiide Local
® Investigagao
[0 ] 03 epidemiologica

Autoridade de N
Saude 04 Implementagao de

medidas

1.9) Perante a comunicagéo ao estabelecimento de educacéo ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, serdo imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e sera contactado o ponto focal

designado previamente pela Dire¢éo do estabelecimento de educacéo ou ensino (Anexo 1).

2.9 A Direcao do estabelecimento de educagdo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a

Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacao.

3.9 A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico;

* Rastreio de contactos;

* Avaliagdo ambiental.

4.°) De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos

de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre quais as medidas
individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:
» Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educacgéo ou ensino;

» Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,

resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacéo



dos mesmos em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua produgéo (nunca

em ecopontos).

2.3. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos € uma medida de salude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificacao de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢do da transmissao da doenca.
Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificacao de todas as pessoas (contactos) que estiveram
- DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
+
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os contactos na escola
(alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que
possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

3. Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educag¢&o ou ensino

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagdo ou ensino, em obediéncia do
Principio da Proporcionalidade:

* Encerramento de uma ou mais turmas;

* Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacéo ou ensino;

» Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino*.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser ponderado em

situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser




determinada pela Autoridade de Saulde Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de

Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

4. Gestao de surtos e implementacédo de medidas

4.1.Gestao de surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecdo ativa e com ligacdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos
com origens diferentes, a atuacio é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.
Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educagdo ou ensino podem verificar-se

diferentes cenéarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que partilhem o espaco/atividade. Nestas
turmas, as cadeias de transmissao poderéo ficar circunscritas a este grupo de contacto mais
préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligagao epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes

turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligagao epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes

turmas, resultantes de transmissao secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo nao

controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educac¢do ou ensino, sera necessario

uma rapida atuacao e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local.

As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacdo de risco,

realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

» Distanciamento entre pessoas;

* Disposicéo e organizacdo das salas;

» Organizagéo das pessoas por que partilham espagos/atividades;

» Organizacado estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de
circulagéo;

* Ventilacdo dos espacos;

* Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;
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» Outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliagdo de risco deve ser feita caso a caso, pela Autoridade
de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em cada

estabelecimento de educacé&o ou ensino.
4.2. Implementacdo de medidas

Apbs a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de acordo

com a avaliacao de risco, quais as medidas de controlo a implementar, podendo determinar:

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

* Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto
risco;

* Encerramento de uma ou mais turmas;
* Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

* Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino®.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educagcdo ou ensino s6 deve ser ponderado
em situacOes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas
pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisao as
Autoridades de Saude Regional e Nacional.

No quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissao de SARS-
CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervengéo de Saude Publica e respetivas medidas que
sdo recomendadas devem decorrer de uma minuciosa avaliagdo caso a caso. Estas medidas
deverdo ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situagéo
epidemioldgica em que o estabelecimento de educacdo ou ensino se insere, as condicées do

mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.
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Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de surto

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Salde Local decidira de acordo com a avaliagdo de risco quais as medidas de
controlo a implementar, incluindo:

* Isolamento dos casos;

* Rastreio de contactos;

* Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

* Realizagao de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Saulde Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas
adicionais em relagéo ao cenario A, incluindo:
B * Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de inicio de
isolamento profilatico de todos os contactos;
* Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de inicio de
isolamento profilatico de todos os contactos.

A Autoridade de Salde Local estuda a relacdo entre os casos e serdo avaliadas medidas
C adicionais em relacdo ao cendrio B, incluindo:
» Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Saude Regional e Nacional,
pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento temporario do
D estabelecimento de educacéo ou ensino. A sua reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de
Saude assim o determinar, com base no controlo da situagdo epidemioldgica e quando esta nédo
representar risco para a comunidade escolar.

C. Coordenacéo

1. Coordenador e Equipa Operativa

A Coordenacao Global do Plano sera assumida pelo Diretor do Agrupamento, devidamente apoiado
por uma Equipa Operativa em articulagdo com o Centro de Saude de Ermesinde, bem como com o0s

pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes.

Coordenador: Diretor do Agrupamento, José Miguel Moreira Lopes Cunha Marques.
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Equipa Operativa:

ESCOLAS

REPRESENTANTES

NOMES

EB de Carvalhal

Coordenadora de Estabelecimento
Docente
Assistentes Operacionais

Etelvina Serdoura
Dulce Silva

Luz Moreira e Arminda
Ferreira

EB de Costa

Coordenadora de Estabelecimento
Docente
Assistentes Operacionais

Candida Flores
Carla Pacheco
Conceicao Oliveira e
Fernanda Martins

EB de Saibreiras

Coordenadora de Estabelecimento
Docente
Assistentes Operacionais

Maria Jesus Melo
Miriam Gongalves
Rosa Ribeiro e
Ana Paula Querido

EB Mirante de Sonhos

Coordenadora de Estabelecimento
Docente
Assistentes Operacionais

Alexandra Azevedo
Cristiana Ouro
Natércia Candido e
Catia Sousa

EB de Montes da Costa

Coordenadora de Estabelecimento
Docente
Assistentes Operacionais

Isabel Bessa
Fatima Abreu
Marta Rocha e
Teresa Oliveira

EB de S&o Lourencgo

Coordenadora de Saude
Diretor/Subdiretora/Adjuntas/Assessores

Isabel Vilhena

2. Cadeia de “comando e controlo”

Coordenador do Plano de
Contigéncia

José Miguel Marques
(Diretor)

Equipa Operativa
Isabel Vilhena
(Coordenadora)

A. Competéncias

Entidades Externas

e Coordenador do Plano de Contingéncia — supervisionar todas as acdes implicitas no Plano de

Acéo da Equipa Operativa em articulagdo com Entidades Externas.
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e Equipa Operativa — organizar/controlar e executar, em articulacdo com o Coordenador, todas as

atividades previstas no Plano de Contingéncia.

B. Areas de atuacéo

AREAS DE ATUACAO RESPONSAVEIS

Coordenacao e Planeamento Diretor

2. Medidas do controlo da infecéo Todos os membros da equipa + Psicologa;
Centro de Saude de Ermesinde

3. Instalagdes e Equipamentos Arménio Fernandes; Olimpia Tavares
4. Seguranca Equipa da Protecéo Civil
5. Servigo Social / Alimentagéo Maria Cidélia Matos
6. Continuidade das atividades pedagogicas Diretor
7. Continuidade dos servigos Diretor
8. Informagéo / Comunicacao Vera Borges Lopes

3. Atividades essenciais e prioritarias

O encerramento da escola sera efetuado se determinado pela Autoridade de Saude Local, apés

avaliacdo epidemioldgica da situagdo. Em caso de encerramento, as atividades que necessitam de

ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

SERVICOS N.° DE ELEMENTOS

Direcéo 2

Seguranca / Portaria 2
PBX 2
2

Servigos Administrativos

No caso do eventual encerramento do estabelecimento de ensino:

- serdo transmitidas aos pais / encarregados de educacado informacfes referentes ao periodo de
encerramento e as medidas de vigilancia a adotar, por escrito, e através da pagina do Agrupamento

de Escolas de Sao Lourenco — Valongo,

- sera assegurada, aos alunos, a continuidade da atividade letiva/ pedagdgica através da modalidade
de E@D, ja planificada.
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4. Medidas de prevencao e controlo do virus

A Equipa Operativa do Agrupamento de Escolas de Sdo Lourenco - Valongo definiu, de acordo com
as orientacdes da Direcdo Geral de Saude e da Autoridade de Saude Local, as seguintes medidas:

4.1.Prevencao

e Qualquer pessoa com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (febre, dores de
cabeca, tosse ou sintomas gastrointestinais - diarreia ou voémitos) nao se pode apresentar
na escola.

e A entrada do recinto escolar todos desinfetam as maos, com uma solucdo antissética de
base alcodlica, e desinfetam o calcado, com uma solu¢do desinfetante disponivel no
tapete.

e Todos devem desinfetar as maos, com uma solugcao antissética de base alcodlica,
sempre que entrem ou saiam da sala de aula, polivalente e biblioteca.

e Serd entregue um kit com trés mascaras reutilizaveis a cada professor, assistente
operacional e aluno (2.° e 3.° Ciclos).

e Durante a permanéncia em qualquer espago escolar é obrigatério o uso de mascara por
todos os elementos da comunidade educativa exceto os alunos durante a aula de
Educacao Fisica.

¢ Os alunos devem apresentar-se na escola com o seu cartdo de estudante e de mascara
colocada.

e Os alunos devem trazer consigo (na mochila) uma mascara suplente, para substituir a
gue trazem colocada, no caso de esta se danificar.

e E vedada a entrada no espaco escolar a toda e qualquer pessoa que néo se apresente
com a mascara colocada.

e Elementos estranhos ao servico que necessitem de entrar no recinto escolar s6 o
poderdo fazer com a mascara colocada, desinfecdo de méos e calgado, medi¢cdo da
temperatura e registo do nome, contacto telefénico, n.° de segurancga social e horario de
entrada.

e Os pais/encarregados de educacao sado responsaveis pela adequada higienizacao diaria
das méascaras dos seus educandos.

e Os assistentes operacionais, administrativos e professores sao responsaveis pela
higienizacéo do seu equipamento de prote¢do individual (mascaras e batas).

4.2. Funcionamento
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A entrada e saida dos alunos do recinto escolar deve efetuar-se de acordo com o horério
estabelecido para a sua turma podendo ser antecipada apenas em 15 minutos a entrada
e prolongada em 15 minutos a saida.

Os alunos ndo devem permanecer na escola por periodo superior ao estritamente
necessario.

As turmas mantém-se na mesma sala, durante o turno (manha e/ou tarde), sempre que
possivel.

Na sala de aula os alunos ocupam sempre o mesmo lugar, pelo qual sdo responsaveis.
Sempre que possivel ser4 ocupada apenas uma mesa por aluno.

Os intervalos entre aulas estdo desfasados (nos pavilhdes A e B), de forma a evitar a
aglomeracéao de alunos, tendo sido eliminados os toques de entrada e de saida.

Por questdes de seguranca dos bens de todos, uma vez que ndo vao existir toques de
entrada e saida, os docentes sdo 0s primeiros a entrar e 0s Ultimos a sair da sala de aula
(sempre que possivel).

Os alunos nao devem partilhar qualquer tipo de material.

Todas as atividades praticas/experimentais realizadas nas aulas de Ciéncias Naturais e
Fisico-Quimica devem ser realizadas pelo professor, apenas com carater demonstrativo.
Em momento nenhum devera ser partilhado qualquer material.

Deve ser autorizada, de forma sensata, a saida dos alunos para irem a casa de banho,
durante o funcionamento da aula.

Sempre que for possivel, na auséncia de um docente, 0 mesmo sera substituido por
outro, para que a turma se mantenha na sala de aula (dando preferéncia ao 2.° Ciclo). A
escolha do professor substituto seguira a seguinte ordem: 1.° professor em coadjuvagéo
a aula, 2.° professor no OTL, 3.° professor no espaco A e 4.° professor na biblioteca.

Em dias de chuva as turmas permanecerdo na sala de aula durante o intervalo,
acompanhadas pelo professor que acabou de lecionar a sua disciplina.

Nas aulas de Educacao Fisica, sempre que as condi¢gdes climatéricas o permitam, duas
turmas ficam no Ginasio e a terceira turma dirige-se a Placa de Jogos, ou vice-versa.

Até indicacdes em contrario da Direcao-Geral da Saude, fica condicionada a utilizacédo
dos balnearios.

Os alunos devem vir equipados de casa para a aula de Educacdo Fisica pois nao
poderdo utilizar os balnearios.

Por questbes de seguranca ndo haverd servico de bar pelo que todos devem trazer
lanche e 4gua de casa, conforme as suas necessidades.
Os bebedouros disponiveis no exterior estardo desativados.
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¢ Os cacifos dos alunos ndo seréo utilizaveis este ano uma vez que eram partilhados.

e O servico de refeicdo estara a cargo da cantina escolar. Os alunos que nédo tenham aulas
no turno da tarde e queiram almocar devem utilizar o sistema take away.

¢ Os carregamentos e marcacfes das refeicdes no quiosque ou na papelaria s6 poderédo
ser efetuados fora do horario do almocgo, tendo o aluno que aguardar a indicacdo do
assistente operacional para entrar no polivalente.

e O acesso/atendimento nos servicos administrativos/secretaria, de acordo com o horério
de funcionamento, faz-se por ordem de chegada e por indicacdo do assistente
operacional.

4.3.Espacos

e Foram definidos circuitos de circulagédo interna (no exterior e nos espacos interiores),
assinalados de modo a orientar os alunos, professores e assistentes operacionais, para
gue circulem sempre pela direita.

e A entrada na escola faz-se pelo portao principal, pelo “corredor direito” sinalizado com
setas verdes e a saida da escola faz-se pelo “corredor esquerdo” sinalizado com setas
vermelhas.

e Haverd limitacdo dos espacos do recreio para os alunos durante os intervalos. A cada
turma sera destinado um espaco exterior limitado onde devem permanecer durante o
intervalo. (Anexo 3)

¢ A entrada para o Auditério (pavilhdo B) sera feita pelo exterior e a sua utilizacdo deve ser
evitada devido ao material que reveste as cadeiras que € de dificil higienizacao.

¢ O Polivalente sera adaptado, constituindo uma extensédo do refeitério/cantina pelo que os
alunos ndo estdo autorizados a entrar neste espaco fora do horario de funcionamento da
cantina, salvo indicacdo em contrario pelo assistente operacional.

e O acesso a Biblioteca da Escola Sede sera feito exclusivamente pelo exterior (mesmo em
dias de chuva). A Biblioteca apresentou o seu Plano de Contingéncia (Anexo 4)

o Foram retiradas todas as plantas do interior dos edificios do espaco escolar.

e Foram retirados ou foram plastificados todos os trabalhos dos alunos expostos nos
diferentes espacos bem como os painéis das salas de aula.

e N&o esta autorizada a afixacdo de trabalhos dos alunos em qualquer espago escolar,
exceto se for em vitrina.

e ApOs a utilizacdo de qualquer tipo de instrumento musical este devera ser higienizado
com solugdo propria presente no local.

o A utilizacao de instrumentos musicais de sopro devera ser feita no espaco exterior.
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4.4.Higiene do ambiente escolar

e As salas de aula devem ser ventiladas durante a sua utilizagdo, pelo que portas e janelas
devem estar abertas sempre que possivel. Todos devem vir devidamente agasalhados
uma vez que, por questdes de higiene ambiental, ndo serd possivel ligar o aquecimento.

o Existem dispensadores de solucéo antissética de base alcodlica em todos os espacos da
escola.

¢ Nas casas de banho, havera sabéao e toalhetes de limpeza/secadores de méos.

¢ Junto dos locais de lavagem das maos estéo colocados cartazes informativos acerca do
procedimento a tomar.

¢ A limpeza e arejamento de todos 0s espacos utilizados pela comunidade educativa serdo
feitos com maior frequéncia.

e Proceder-se-a elaboragcdo de um documento de monitorizagdo da manutencgdéo, limpeza e
desinfecdo das instalacdes dos diferentes Estabelecimentos de Ensino do Agrupamento
de Escolas de S&o Lourengo — Valongo.

e Alimpeza de corrimdos e maganetas de portas sera feita durante os intervalos.

e O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os
intervalos.

e Cada aluno é responsavel pela higienizagdo do seu espaco, na sala de aula, antes de a
deixar para outra turma. Utiliza para isso a solucao antissética e o toalhete fornecido pelo
professor para limpar o seu lugar na mesa e a sua cadeira. Antes de sair da sala de aula
desinfeta as maos.

e Todo o material individual utilizado nas aulas de Educacéo Fisica deve ser desinfetado
guando acabar a aula.

4.5.Informacéao e capacitacao

A equipa operativa, os diretores de turma, os educadores e o0s professores titulares de turma
trabalhardo (com alunos, docentes, ndo docentes e pais e encarregados de educacdo) toda a
informacédo facultada para o efeito. Informac6es adicionais poderdo ser consultadas na pagina do

Agrupamento de Escolas de Sao Lourenco — Valongo.
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5. Medidas de isolamento e distanciamento social do caso suspeito

¢ O caso suspeito sera encaminhado para a sala de isolamento durante a permanéncia na escola
até serem contactados o0 respetivo pai/encarregado de educacdo e a linha SNS 24
(eventualmente a Autoridade de Saude Local).

¢ A sala de isolamento sera utilizada apenas para este fim. Serd limpa e arejada regularmente,
estando devidamente equipada.

e Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, seguem-se 0s procedimentos

descritos no ponto 2.1.

6. Plano de comunicacao

O Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa Operativa elaborardo uma lista de todos os
contactos telefénicos dos diferentes parceiros, a qual estara disponivel no PBX dos estabelecimentos

de ensino.

7. Elaboracéo e divulgacédo do Plano

Este Plano, apds aprovagéo, sera divulgado na pagina do Agrupamento de Escolas de S&o Lourencgo

— Valongo.

8. Avaliacéao

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario. Terminada a fase epidémica, a Equipa
Operativa procedera a elaboragédo de um relatério que evidencie os aspetos que correram bem e o0s
gue devam merecer algum ajustamento.

Esta analise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e capacidade de resposta a situacfes de

crise que possam vir a ocorrer no futuro.

Ermesinde, 11 de setembro de 2020
O Diretor
José Miguel Marques
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ANEXO 1 - LISTA DE CONTACTOS UTEIS

Para uso interno (ver impressao no pbx).

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Ponto focal é o responséavel pela gestao de qualquer caso suspeito de COVID-19.
Ponto focal € quem acompanha o caso suspeito a sala de isolamento designada, quem presta o
apoio necessario e quem desencadeia 0s contactos estabelecidos no plano.

PONTO FOCAL

Alice Teixeira

Cristina Moreira

Paula Dantas

Leonor Monteiro
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ANEXO 2 — FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

(Escola Béasica de S&o Lourenco)
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Fluxo 1: Atuagéo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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ANEXO 3 - CIRCUITO DE CIRCULACAO NO ESPACO ESCOLAR

(Escola Bésica de S&o Lourenco)

Colocar “foto” da planta da escola onde estdo marcados 0s circuitos e 0s espagos exteriores
destinados a cada turma
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ANEXO 4 — PLANO DE CONTINGENCIA DA BIBLIOTECA ESCOLAR

PLANO DE CONTINGENCIA DA BIBLIOTECA ESCOLAR

INTRODUCAO

No sentido de colmatar a possibilidade de contagio e a rapida propagacao do Coronavirus (COVID-
19), a Biblioteca Escolar do Agrupamento de Escolas de S&o Lourenco elaborou o seu PLANO DE
CONTINGENCIA para o ano letivo 2020-2021, que lhe permitira enfrentar, de modo adequado, as
possiveis consequéncias da epidemia e de possiveis surtos, tendo por principal enfoque a protecao
de todos os utilizadores deste espaco e minimizar as formas de transmisséo do virus.

Este plano tem como principais objetivos manter a biblioteca escolar ativa, respeitando todas as
normas emanadas superiormente, de modo a tornar seguro o uso do espaco e dos seus materiais
para os utilizadores que a frequentam.

| - OBJETIVOS GERAIS

Face aos pressupostos emanados pela DGS e pelo Ministério da Educacdo e Cultura, o presente
Plano é orientado pelos seguintes objetivos gerais:

1. Prevenir e controlar os efeitos da propagacdo de Coronavirus sobre os utilizadores das BE
2. Proteger a saude e reduzir o risco de contaminagéo no espaco das BE

3. Assegurar, tanto quanto possivel, a continuidade do servico prestado pela BE,
presencialmente e ou a distancia, de modo a contribuir para o sucesso educativo, € minorar
as desigualdades.

Il - MEDIDAS DE HIGIENIZACAO:
HORARIO:
Na BE da Escola Sede o horario serd o seguinte:
Abertura — 08:30h
Encerramento — 16:30h

Em caso de auséncia de um responsavel pela biblioteca, esta pode ter de alterar o seu horario de
funcionamento.

Nas escolas basicas do 1.° ciclo:
Turno da manha — 09:00h - 12:30h

Turno da tarde — 14:40h — 15:30h
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UTILIZADORES:

Na biblioteca da EB de Sao Lourenco sera reduzido para 50% a permanéncia de utilizadores no
espaco. S6 sao permitidos no espaco da BE 26 utilizadores em simultaneo.

Nas Bibliotecas do 1.° ciclo, a permanéncia dos alunos segue o modelo da sala de aula, sem prejuizo
das regras estabelecidas em cada EB. Por dia, apenas pode estar um grupo turma em cada turno na
BE (1 grupo manha e 1 grupo tarde). Apés a saida do grupo € feita a higienizacdo do espaco.

Em manhas ou tardes em que esteja a professora bibliotecaria podem estar dois grupos de manha
ou tarde, separados por um intervalo de meia hora.

Nesta meia hora, as professoras bibliotecéarias fardo a desinfe¢cdo do espaco e materiais, bem como
0 arejamento.

Cada utilizador que entre na biblioteca (aluno, docente, assistente operacional, outro) tem que fazer
a desinfecdo das maos a entrada da biblioteca, antes de se deslocar para o espacgo que pretende;

1. E obrigatério o uso de mascara na biblioteca da escola basica de S&o Lourenco para todos 0s
utilizadores;

2. Nas bibliotecas das EB do 1.° ciclo, o uso de mascara é apenas obrigatorio para os adultos.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

No que se refere a utilizacdo dos equipamentos/ mobiliario, deve respeitar-se as indicacdes afixadas
nos espacos da BE.

Na BE da EB de Séo Lourenco:

Os alunos ndo podem andar de lugar em lugar. E importante cada utilizador saber o que vai fazer
para poder cumprir as regras que lhe vao ser impostas. Estas normas serdo afixadas na porta de
entrada e no interior da BE.

Sempre que forem utilizados os materiais da BE serdo limpos ou colocados em quarentena, (72h),
nos casos em que ndo houver lugar a higienizagéo.

Cada computador sé pode ser usado por um Unico utilizador durante um periodo de tempo;
Haver4 sempre um espaco de intervalo entre mesas de uso dos computadores;
Cada computador usado sera higienizado de imediato, antes de nova utilizacao;

Os teclados serdo cobertos por pelicula aderente de modo a ser mais facil a limpeza;

a r w npoe

Cada utilizador, apds o uso do computador tera de limpar o rato e o teclado que usou com o
material de limpeza disponivel no espaco adequado;

6. Os livros requisitados e entregues, na escola sede, serdo colocados em bals etiquetados
com datas, por um periodo de 72 horas, findo o tempo, regressardo as estantes, ficando o
bau liberto para outra remessa de livros entregues.

6.1 — Os livros requisitados no 1.° ciclo seguem 0 mesmo percurso, mas é necessario apenas
um bad, pois as requisi¢ces sdo feitas num so dia, favorecendo o tempo de quarentena.
Situacdes pontuais serdo tidas em linha de conta com este plano.
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6.2 — No 1.° ciclo, as requisi¢cdes deverdo ser feitas por um docente com tempo disponivel
para a realizacdo das mesmas, salvo outras situagdes que se considerem pertinentes, de
acordo com a equipa de saude do agrupamento.

6.3 As requisicdes sao feitas em grupos de 4 alunos da mesma turma e os livros escolhidos
pelos alunos séo retirados da estante pelo professor.

6.4 Na BE da escola sede, os livros usados presencialmente seguem o mesmo procedimento
dos livros requisitados.

6.5 Em cada biblioteca haver4d baus de rececdo dos livros, onde estes ficardo em
guarentena.

Il - PROCEDIMENTOS NO ATENDIMENTO:
1.Condicdes de acesso

O utilizador devera dirigir-se obrigatoriamente ao balcdo de atendimento, para qualquer servico,
respeitando a sinalética, de acordo com as normas de distanciamento. Apenas um aluno, de cada
vez, sera atendido ao balcdo; os restantes terdo de esperar no exterior da biblioteca.

2.Condi¢des de requisi¢cao/consulta do fundo documental

Os pedidos de empréstimo devem ser feitos ao balcdo. O acesso ao fundo documental é exclusivo
da Assistente Operacional/Professoras Bibliotecarias/ Docentes da Equipa. A assistente operacional/
docente, faz o registo da requisicdo e entrega o documento ao utilizador, adotando procedimentos de
seguranca.

IV - PERMANENCIA NA BE

1. Na biblioteca da EB de S&o Lourenco apenas sera permitida a permanéncia de 26
utilizadores, em simultdneo, nos espacos/lugares devidamente assinalados, de modo a
manter o distanciamento social e a possibilidade da adequada desinfecédo, salvo o caso da
permanéncia de um grupo turma na sua totalidade.

O utilizador deve esperar no balcdo de atendimento pela autorizagdo da assistente operacional e ou
docente que Ihe indicara o local onde podera permanecer. O utilizador devera manter-se no lugar
gue lhe foi indicado, adotar os procedimentos de etiqueta respiratoria e de conduta social. Os alunos
ndo podem deambular pelos espacos da BE. Devem permanecer todo o tempo no local que
escolheram. A mudancga de local carece de autorizagao.

2. Em relacdo as bibliotecas do 1.°ciclo devem seguir-se as regras transcritas no ponto
UTILIZADORES.

V - ACESSO A BIBLIOTECA DA EB DE SAO LOURENCO

A entrada da biblioteca far-se-a pela porta lateral (poente), junto ao balcdo de atendimento. A saida
da BE far-se-4 pela porta junto a placa de jogos (lado sul). As mesmas serdo identificadas para
facilitar os acessos.
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VI - RENOVACAO/CIRCULACAO DE AR

A porta de entrada do lado da cantina deve manter-se aberta durante o funcionamento da BE, salvo,
durante o periodo de almoco, bem como, uma das janelas laterais, sempre que ndo chova, para a
circulacéo de ar.

VIl - MEDIDAS DE AUTOPROTEGCAO PARA A EQUIPA/ ASSISTENTE OPERACIONAL

Ao entrar na BE, a assistente operacional/docentes devem desinfetar, de imediato, as maos e
colocar o equipamento de protecdo pessoal (luvas para 0s gque se sentirem mais seguros).

Evitar ausentar-se do espaco da BE durante o seu turno; se o fizer, antes de sair, deve depositar as
luvas descartaveis no contentor do lixo disponibilizado para o efeito, caso as use, e quando regressar
deve proceder como entrasse na BE pela primeira vez.

VIII - DIVULGACAO

Este plano sera divulgado a toda a comunidade educativa através dos meios online que a biblioteca
tem ao seu dispor, via mail para os coordenadores de estabelecimento, docentes e associacdes de
pais.

Serédo elaborados cartazes com informacao muito precisa a ser colocados nas bibliotecas e nos sitios
da BE.

Ermesinde, 08 de setembro de 2020

As Professoras Bibliotecarias
Conceicao Ferreira e Margarida Lucas
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