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1. INTRODUÇÃO 
 

O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um dos instrumentos de autonomia, previstos na 

alínea c) do n.º 1, do artigo 9.º do Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de abril, com as alterações 

introduzidas pelos Decreto-Lei n.º 224/2009, de 11 de setembro e Decreto-Lei n.º 137/2012, de 2 de 

julho, que aprova o regime de autonomia, administração e gestão dos estabelecimentos públicos da 

educação pré-escolar e do ensino básico e secundário. 

O PAA define, em função do Projeto Educativo (PE), os objetivos, as formas de organização e de 

programação das atividades e procede à identificação dos recursos necessários à sua execução. 

O PAA insere-se numa perspetiva de curto prazo que coincide com o ano letivo. 

No desenvolvimento das suas competências, o Diretor é responsável por elaborar o PAA, 

conforme o disposto na subalínea ii) da alínea a) do n.º 2 do artigo 20.º do Decreto-Lei n.º 75/2008, 

de 22 de abril, com as alterações introduzidas pelos Decreto-Lei n.º 224/2009, de 11 de setembro e 

Decreto-Lei n.º 137/2012, de 2 de julho. Depois de emitido o parecer do Conselho Pedagógico, o PAA 

é submetido à aprovação do Conselho Geral, nos termos da mesma alínea. 

O PAA do ano letivo 2023/2024 tem como base o PE em vigor no Agrupamento, as diversas 

orientações/sugestões do Conselho Geral, dos diversos Departamentos Curriculares, 

Estabelecimentos, Ciclos e Anos de Escolaridade e Pais e Encarregados de Educação, entre outros.  

Este plano de atividades respeita, também, o documento” Definição de critérios para a 

participação da escola em atividades pedagógicas, científicas, culturais e desportivas”, aprovado em 

reunião de Conselho Geral de 25 novembro de 2021. 

O PAA planifica as atividades de todo o Agrupamento de forma articulada entre as diferentes 

escolas e níveis de escolaridade, identificando os recursos envolvidos. Por isso, este baseia-se no 

incentivo à participação ativa dos pais/encarregados de educação, alunos, pessoal docente e não 

docente e agentes da comunidade. Pretende-se que seja um documento de planeamento e 

articulação do trabalho a desenvolver, mas também o reflexo do dinamismo e da missão formativa 

que nos propomos alcançar. 

Cada atividade elencada neste documento foi objeto de uma planificação e será alvo de uma 

avaliação pormenorizada, na plataforma Moodle nosso Agrupamento, em 

http://www.agrupamentoslourenco.org/moodle/ - Gestão de Atividades e Recursos Educativos, com a 

indicação dos objetivos do PE a desenvolver, as metas em articulação com os objetivos do PE, 

objetivos específicos da atividade, descrição da atividade, destinatários, dinamizadores, recursos 

materiais e humanos necessários, instrumentos de avaliação e respetivos indicadores de medida, 
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calendarização e avaliação. No anexo I deste documento consta, a título exemplificativo, a 

planificação detalhada de uma atividade por ciclo de escolaridade. Por atividade é estabelecida uma 

previsão de custos (ver item 5.3. Estimativa de custos). 

 

2. LINHAS DE ORIENTAÇÃO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
 

Sendo o PAA o principal documento de operacionalização do PE é, também, através dele, em 

primeira instância, que o mesmo é avaliado. Assim e valorizando o contributo do PAA na resolução 

dos pontos fracos (“dificuldades sentidas”) identificados no PE, são eleitos como prioritários para o 

ano letivo 2023/2024 os objetivos gerais abaixo expostos, articulados com os quatro domínios de 

intervenção do PE, nomeadamente, os Resultados, a Prestação do Serviço Educativo, a Liderança e 

Gestão e a Autoavaliação. 

 Melhorar o sucesso académico. 

 Melhorar o sucesso social. 

 Melhorar a prestação do serviço educativo. 

 Potenciar a liderança e gestão pró-ativa. 

 Aperfeiçoar as práticas de autoavaliação. 

 

 
3. ESTRUTURAÇÃO 
 

É de referir que as atividades que constam do PAA estão inseridas na plataforma Moodle do 

Agrupamento e encontram-se organizadas em grelhas, listadas por ordem cronológica numa 

aplicação informática, de forma a melhorar a avaliação e interpretação dos resultados.  

 

 

4. POSSIBILIDADE DE INTRODUÇÃO DE NOVAS ATIVIDADES 
 

Considera-se ser necessário deixar em aberto a possibilidade de, no decorrer do ano letivo, se 

proporem atividades pertinentes que venham a surgir, nomeadamente no âmbito dos Planos de 

Atividades de Turma, sugeridas/oferecidas por entidades colaboradoras do Agrupamento, ou outras 

que se considerem pedagogicamente relevantes.  
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5. PLANO DE AÇÃO 
 
5.1. Planificação das atividades anuais 

As 87 atividades propostas para o Plano Anual de Atividades estão divididas em:  

 Atividades das Bibliotecas Escolares do Agrupamento (BE); 

 Projeto Saúde; 

 Atividade proposta pelos Serviços de Psicologia e Orientação (SPO);  

 Atividades propostas pela Equipa de Articulação; 

 Atividades propostas pelas Associações de Pais e Encarregados de Educação; 

 Atividades Propostas pelos vários Departamentos Curriculares, Grupos Disciplinares, Ciclos 

e Anos de Escolaridade e Estabelecimentos Escolares (ao Longo do Ano Letivo, 1.º 

Semestre e 2.º Semestre). 

 

 
ATIVIDADES DAS BIBLIOTECAS ESCOLARES DO AGRUPAMENTO (BE) 

 

 Tertúlia de Leitura 

Escola:  Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural  

Data de início: 
 19-04-2024 

Data de término: 
26-04-2024 

Proponentes: Maria da Conceição Aguiar 
Costa Ferreira 

Dinamizadores: 
Professoras Bibliotecárias; Equipa da BE 

Destinatários: 
Enc. Educação 

Apresentação de uma obra, diálogo e reflexão sobre a mesma. 

 

 10 Minutos a Ler: Atividade de leitura recreativa 

Escola:  Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural  

Data de início: 
 01-10-2023 

Data de término: 
01-05-2024 
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Proponentes: Maria da Conceição Aguiar 
Costa Ferreira 

Dinamizadores: 
Professoras Bibliotecárias, Equipa da BE e Docentes 

das turmas que aderirem à iniciativa  
Destinatários: 

Pré-Escolar ; 1. º, 2. º e 3. ºCiclos 

Atividade de continuidade devido ao facto dos resultados obtidos terem sido positivos. 
Implementação ao longo do ano letivo nas turmas que se inscreverem. 

 

 Partilhando histórias  

Escola:  Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
 
Tipologia: Atividade Cultural  

Data de início: 
 01-10-2023 

Data de término: 
30-05-2024 

Proponentes: Maria da Conceição Aguiar 
Costa Ferreira 

Dinamizadores: 
Professoras Bibliotecárias; Docentes Titulares de Turma 

e Educação Pré-Escolar. 
Destinatários: 

Pré-Escolar 

1- Seleção de uma história por mês para a Educação Pré-escolar e 2 por semestre para o 1.º ano, 
pela BE, e disponibilização na plataforma Padlet; 
2- Organização de materiais alusivos às histórias (canções, fichas de leitura, outros materiais) e 
disponibilização no Padlet; 
3 - Postagens pelos docentes dos trabalhos efetuados pelas turmas da Educação Pré-escolar. 

 

Escritores/ ilustradores no Agrupamento 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
29-09-2023 

Data Término: 
30-04-2024 

Proponentes: Maria da Conceição Aguiar Costa 
Ferreira  

Dinamizadores: 
Professoras Bibliotecárias; Equipa da BE 

Autores das obras. 
Destinatários: 

Pré-Escolar ; 1. º, 2. º e 3. ºCiclos 

Visita de escritores às bibliotecas do agrupamento com apresentação de obras. 

 

MIBE (Mês Internacional da Biblioteca Escolar) 
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Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
02-10-2023 

Data Término: 
19-12-2023 

Proponentes: Maria da Conceição Aguiar Costa 
Ferreira  

Dinamizadores: 
Professores Bibliotecários; Equipa da BE; 

Coordenadores de Estabelecimento; Docentes 
do Agrupamento. 

Destinatários: 
Comunidade 

1-Concurso de escrita criativa com a temática – “Festejar Abril - 50 anos de Liberdade”; 
2-Formação de utilizadores “ Conhece a biblioteca escolar” - 1.ºs e 5.ºs anos de escolaridade; 
3 -Exposição itinerante de livros-objeto construídos no âmbito do Escola a Ler (aberta à comunidade). 

 

Formação de Utilizadores: Como realizar um trabalho de pesquisa 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
01-11-2023 

Data Término: 
15-12-2023 

Proponentes: Maria da Conceição Aguiar Costa 
Ferreira  

Dinamizadores: 
Professoras Bibliotecárias e Docentes 

acompanhantes das turmas 
Destinatários: 

7. ºAno 

Formação de Utilizadores: Como realizar um trabalho de pesquisa Apoio aos alunos com a 
disponibilização dos materiais produzidos pela BE na realização dos trabalhos. 
Nota: As atividades serão dinamizadas na BE. A BE disponibilizará os materiais no seu Site para que 
alunos e docentes possam consultar. 

 

Aprender com a biblioteca Escolar: Ler, pensar e escrever 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
01-11-2023 

Data Término: 
31-05-2024 
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Proponentes: Maria da Conceição Aguiar Costa 
Ferreira 

Dinamizadores: 
 Professoras Bibliotecárias Equipa da BE 

Docentes Titulares de Turma no 1.º ciclo das 
turmas inscritas e Docentes de Português dos 2.º e 

3.º Ciclos inscritos. 
Destinatários: 

3. º e 4. ºAnos ; 5.A ; 6. ºG ; 7. ºB e 8. ºA 

Atividade de leitura, reflexão de textos / livros e escrita criativa, dinamizada pelas PB ao longo do ano 
letivo nas turmas inscritas. 

 

Semana da Leitura do Agrupamento - Comemoração dos 50 anos do 25 de Abril 

Escola:  Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural  

Data de início: 
 19-04-2024 

Data de término: 
26-04-2024 

Proponentes: Maria da Conceição Aguiar 
Costa Ferreira 

Dinamizadores: 
Professoras Bibliotecárias; Equipa da BE; Docentes de 

Português; Docentes de História e Geografia; Docentes 
Titulares de Turma. 

Destinatários: 
Comunidade 

Sarau recreativo alusivo ao tema “Festejar Abril - 50 anos de Liberdade”;  
Leituras em Movimento. 

 

Concurso de ilustração - alusivo à temática “Festejar Abril - 50 anos de Liberdade” 

Escola : Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural  

Data de início: 
 03-01-2024 

Data de término: 
09-02-2024 

Proponentes: Maria da Conceição Aguiar 
Costa Ferreira 

Dinamizadores: 
Equipa da BE, Professores de Educação Visual do  3.º 

Ciclo 
Destinatários: 

9. ºAno 

Alusivo à temática “Festejar Abril - 50 anos de Liberdade”, direcionado para os professores de EV (3.º 
ciclo). 
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ATIVIDADE PROPOSTA PELO PROJETO SAÚDE 
 

Projeto Saúde 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras  

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
28-06-2024 

Proponentes: Isabel Azeredo 
 

Dinamizadores: 
Docentes responsáveis pelo projeto saúde e toda a 

Comunidade Escolar (docentes; discentes e 
encarregados de educação) 

Destinatários: 
Comunidade Educativa 

O projeto saúde consiste em dotar as crianças e jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os 
ajudem a tomar decisões adequadas à sua Saúde. A ausência destas informações poderá dificultar 
algumas tomadas de decisões importantes neste contexto. 
Este projeto é um projeto transversal, multidisciplinar e operacionalizado em articulação/parcerias 
com outras estruturas da Escola e da Comunidade 

 
 
ATIVIDADE PROPOSTA PELOS SERVIÇOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO (SPO) 
 

Programa de Orientação Vocacional 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras  

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
07-06-2024 

Proponentes: Andreia Moreira 
 

Dinamizadores: 
Psicóloga Andreia Moreira (SPO) 

Destinatários: 
9.ºAno 

O Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) desenvolve o programa de Orientação Vocacional, 
dirigido a todos os alunos do 9.º ano de escolaridade. O programa constituiu uma oportunidade para 
os alunos iniciarem uma exploração vocacional, promovendo uma reflexão pessoal acerca dos seus 
valores, interesses e competências, permitindo uma tomada de decisão consciente no final do 9.º 
ano. 
Após a finalização das sessões que têm lugar na turma, e que decorrem ao longo do ano letivo, todos 
os alunos têm a oportunidade de frequentar sessões adicionais em pequenos grupos. 
Será desenvolvida uma sessão dirigida aos encarregados de educação dos alunos a frequentar o 
programa. 
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ATIVIDADES PROPOSTAS PELA EQUIPA DE ARTICULAÇÃO 
 

Experiência laboratorial 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras  

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
26-01-2024 

Proponentes: Luísa Loureiro 
 

Dinamizadores: 
Equipa de Articulação e uma turma do 5º ano, em 
articulação com o Departamento de Matemática e 

Ciências Experimentais 
Destinatários: 

Pré-Escolar de Montes da Costa 

Os alunos de uma turma do 5º ano vão à sala de uma turma do Pré-escolar e realizam uma atividade 
laboratorial, explicando todo o processo. 

 
Quando for grande quero estar nesta escola 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
12-04-2024 

Data Término: 
12-04-2024 

Proponentes: Luísa Loureiro 
 

Dinamizadores: 
Equipa de Articulação e Professores do 4.º Ano 

Destinatários: 
4º Ano 

Os alunos do 4.ºano deslocam-se à escola de São Lourenço e percorrem diversos espaços, 
realizando atividades diversificadas. 

 
O meu padrinho é TOP 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras  

Data Início: 
29-01-2024 

Data Término: 
28-02-2024 

Proponentes: Luísa Loureiro 
 

Dinamizadores: 
Equipa de Articulação, Professores do 4.º Ano, 

Professores de Português 8.ºAno 
Destinatários: 

4.ºe 8.ºAnos 

Os alunos do 8º ano escrevem uma carta aos alunos do 4.ºano, onde se apresentam como padrinhos. 
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Enviam uma mensagem carinhosa, uma vez que a carta é entregue no dia 15 de fevereiro, a seguir 
ao dia dos afetos. Até ao final do mês, os alunos do 4.ºano enviam uma carta de resposta. 

 
Passo a Passo para o Sucesso 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras 

Data Início: 
21-03-2024 

Data Término: 
21-03-2024 

Proponentes: Luísa Loureiro 
 

Dinamizadores: 
Equipa de Articulação 

Destinatários: 
Enc. Educação 

Os Encarregados de Educação dos alunos do 4.º ano são convidados a assistir e participar de uma 
palestra onde vários convidados apresentam a escola de São Lourenço. 

 
Dia do Agrupamento - Festa Medieval 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
24-05-2024 

Data Término: 
24-05-2024 

Proponentes: Luísa Loureiro 
 

Dinamizadores: 
Equipa de Articulação, todos os Departamentos e 

Associação de Pais do Agrupamento. 
Destinatários: 

Comunidade 

A escola de São Lourenço é decorada de acordo com o tema. Solicita-se à Câmara Municipal de 
Valongo um palco e barraquinhas, à volta dos quais todo o evento vai decorrer. Pede-se a 
colaboração de algumas Associações/Grupos para desenvolver atividades. Todos os Departamentos 
e Associações são convidados a apresentar propostas para dinamizar durante a tarde. 

 
ATIVIDADES PROPOSTAS PELAS ASSOCIAÇÕES DE PAIS E ENCARREGADOS DE 

EDUCAÇÃO 
 
 

 Festa do Halloween 

Escola: Escola Básica da Costa 
 
Tipologia: Convívio 
 

Data de Início: 
29-10-2023 

Data Término: 
02-11-2023 
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Proponentes: Associação de Pais e Encarregados de 
Educação da Escola Básica da Costa  

Dinamizadores: 
   Associação de Pais e 

Encarregados de Educação 
Destinatários: 

Pré-Escolar e 1. º Ciclo 

Convívio entre toda a comunidade para festejar o Halloween. 

 

Feirinha de Natal 

Escola: Escola Básica da Costa 
 
Tipologia: Outras 
 

Data de Início: 
01-12-2023 

Data Término: 
20-12-2023 

Proponentes: Associação de Pais e Encarregados de 
Educação da Escola Básica da Costa  

Dinamizadores: 
 Associação de Pais e 

Encarregados de Educação 
Destinatários: 

Pré-Escolar e 1. º Ciclo 

Feira de Natal onde estarão à venda produtos alusivos à quadra natalícia. 

 

Caça aos ovos da Páscoa 

Escola: Escola Básica da Costa 
 
Tipologia: Convívio 

Data de Início: 
01-03-2024 

Data Término: 
  25-03-2024 

Proponentes: Associação de Pais e Encarregados de 
Educação da Escola Básica da Costa  

Dinamizadores: 
  Associação de Pais e 

Encarregados de Educação 
Destinatários: 

Pré-Escolar e 1. º Ciclo 

Realização de jogos alusivos à Páscoa, com ofertas a cada participante. 

 

Feira de Outono 

Escola: Escola Básica de Montes da Costa 
 
Tipologia: Convívio 

Data de Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
  26-01-2024 

Proponentes: Associação de Pais e Encarregados de 
Educação da Escola Básica de Montes  da Costa  

Dinamizadores: 
  Associação de Pais e 

Encarregados de Educação 
Destinatários: 

Comunidade 

Convívio entre a comunidade escolar e pais, com a venda de produtos da época. 
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ATIVIDADES PROPOSTAS PELOS VÁRIOS DEPARTAMENTOS 
CURRICULARES, GRUPOS DISCIPLINARES, CICLOS E ANOS DE 

ESCOLARIDADE E ESTABELECIMENTOS ESCOLARES 
 

AO LONGO DO ANO LETIVO 
 

Matemática, Linguagem e Arte 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
 15-09-2023 

Data Término: 
28-06-2024 

Proponentes: Sónia Soeima Dinamizadores: 
Docentes da Educação Pré-Escolar 

Destinatários: 
Pré-Escolar 

Será dada continuidade ao projeto “Matemática, Linguagem e Arte” - dando mais ênfase à 
matemática. Neste contexto, serão construídos jogos para serem partilhados pelos diferentes grupos; 
na área da linguagem mantém-se o projeto “Ler e Escrever a Valer”; e na área da arte serão 
abordados temas relacionados com a música (estilos de música, compositores, entre outros), 
culminando este trabalho com uma visita de estudo à Casa da Música e Palácio de Cristal 
As atividades serão partilhadas com a comunidade educativa. 

 

Par e Pares 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
 15-09-2023 

Data Término: 
28-06-2024 

Proponentes: Sónia Soeima Dinamizadores: 
Docentes da Educação Pré-Escolar 

Destinatários: 
Pré-Escolar 

Realização de atividades em parceria/coadjuvação com diferentes parceiros de artes, cultura e 
ambiente. 
Neste sentido, foram selecionadas algumas das propostas apresentadas no Plano de Ação da 
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Câmara Municipal de Valongo, para o presente ano letivo: “A Quintinha vem à Escola”; “A Banda vem 
à escola”; Projeto EducaSom” , "Minibasquete na escola" e a Visita de estudo ao Museu da Lousa. 

 

 Os finalistas vão à sala de aula 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de Montes da Costa 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
 28-06-2024 

Proponentes: Sónia Soeima Dinamizadores: 
Docentes da Educação Pré-Escolar 

Destinatários: 
Pré-Escolar  

Ao longo do ano, serão criadas diferentes oportunidades promotoras de colaboração e conhecimento 
mútuo para o pré-escolar e para o 1º ciclo. 

 

Feirinhas na escola 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
 15-09-2023 

Data Término: 
 28-06-2024 

Proponentes: Ana Lopes Dinamizadores: 
Docentes e Associações de Pais e Encarregados de 

Educação 
Destinatários: 

Pré-Escolar e 1. ºCiclo 

Realização de feirinhas no espaço escolar. 

 

Rumo à Felicidade 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras 

Data Início: 
 15-09-2023 

Data Término: 
 28-06-2024 

Proponentes: Sandra Ferreira Dinamizadores: 
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Sandra Ferreira 
Destinatários: 

Professores; Assistentes Operacionais; Encarregados 
de Educação e Comunidade 

Este projeto visa elevar os índices de felicidade através de atividades extracurriculares, oferecidas 
pelo pessoal docente, não docente e pais. 
Todos podem dinamizar ou participar nas atividades. 

 

Escola Solidária 
 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Campanha solidária 
 

Data Início: 
 15-09-2023 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Arménio Martins 
 

Dinamizadores: 
Professores de EMRC 

Destinatários: 
Comunidade 

Recolha de alimentos para as famílias carenciadas da cidade de Ermesinde (preferencialmente a 
famílias pertencentes ao nosso Agrupamento) em colaboração com a Conferência de S. Vicente de 
Paulo da Paróquia de Ermesinde.  

 

Técnicas de relaxamento, de concentração e de autoconhecimento 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras 
 

Data Início: 
16-09-2023 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Helena Amorim Dinamizadores: 
Helena Amorim 
 Destinatários: 

8. ºE ; 8. ºF ; 8. ºH ; 9. ºA ; 9. ºB e 9. ºD 

O Decreto-Lei n. º54/2018, de 6 de julho, vem reforçar o direito de cada um dos alunos, a uma 
educação consentânea com as suas potencialidades, expectativas e necessidades. A Escola 
tem de possibilitar o autoconhecimento das crianças, dos jovens e dos adultos para que estes 
conheçam os seus dons ou capacidades. As perguntas, “Quem sou?”, “Quais são os meus dons e as 
potencialidades?” e “Quais são as minhas dificuldades?”, devem permitir a procura e a descoberta de 
cada um. Desta forma, os alunos aceitarão a sua individualidade, terão respeito pela sua inteligência 
original e respeitarão a expressão da individualidade do outro. 
Neste sentido, este projeto assenta em dois pilares, o corpo e a mente. O equilíbrio entre ambos é 
fundamental para a felicidade do ser humano. 
O relaxamento será realizado com o recurso a exercícios respiratórios que permitem acalmar o corpo 
e a mente. Será, ainda, efetuado o relaxamento do corpo através da mente. 
A música, as visualizações e a verbalização de frases positivas farão parte dos procedimentos para 
desenvolver a concentração, uma mente consciente e positiva, a autoestima e a autoconfiança. 
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Clube de Xadrez 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Clube 
 

Data Início: 
02-10-2023 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Augusta Dias Dinamizadores: 
Augusta Dias 

Destinatários: 
Comunidade 

Este projeto consiste em dinamizar o xadrez junto dos alunos, com benefícios inerentes à sua prática, 
exercitando a mente. Pode ser uma ferramenta de desenvolvimento cognitivo, que através da sua 
prática os ajuda a melhorar as suas capacidades. Pretende-se de uma forma lúdico-pedagógica, 
ensinar/melhorar a modalidade aos nossos alunos. 

Clube do Desporto Escolar 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Desportiva 
 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Alexandra Lacerda Dinamizadores: 
Professores de Educação Física 

Destinatários: 
2. º e 3. º Ciclos 

O Clube do Desporto Escolar é constituído por grupos/equipa de Badminton, Desporto Adaptado, 
Ténis, Ténis de Mesa, DE Escola Ativa e DE Sobre Rodas. 

Torneio InterTurmas de Futebol 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Desportiva 
 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Alexandra Lacerda Dinamizadores: 
Professores de Educação Física 

Destinatários: 
2. º e 3. º Ciclos 

O torneio interturmas de futebol, de participação aberta a todos os elementos do público-alvo, será 
realizado por ciclos de ensino. 

A Escola vai ao Ténis 
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Comemoração de datas históricas 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural 
 

Data Início: 
01-10-2023 

Data Término: 
31-05-2024 

Proponentes: Fátima Pinto Dinamizadores: 
Professores de HGP 

Destinatários: 
2. ºCiclo 

Esta atividade irá assinalar a data marcante da História de Portugal: 25 de Abril de 1974 que assinala, 
este ano letivo, 50 anos do seu acontecimento. 
Os alunos irão realizar pequenos trabalhos de pesquisa sobre o tema "A liberdade", em articulação 
com a disciplina de Português do 2.º ciclo, que posteriormente serão expostos para conhecimento da 
comunidade educativa. 

 

CrochetArt 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Desportiva 
 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Maria do Carmo Barreira Dinamizadores: 
Professores de Educação Física 

Destinatários: 
5. º Ano 

Os alunos do 5º ano de escolaridade, durante a aula de Educação Física (em vários momentos ao 
longo do ano), irão deslocar-se ao Clube de Ténis de Ermesinde, permitindo aos alunos a 
experimentação e familiarização com esta modalidade que, provavelmente, de outra forma não teriam 
hipótese. 
Sempre que possível os alunos da Educação Especial da Escola Básica de São Lourenço, de outros 
anos de escolaridade também serão integrados nesta atividade. 

Semanas Desportivas  

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Desportiva 
 

Data Início: 
25-09-2023 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Maria do Carmo Barreira Dinamizadores: 
Professores de Educação Física 

Destinatários: 
2. º e 3. º Ciclos 

Os alunos, ao longo do ano letivo, nas aulas de Educação Física, irão realizar 5 semanas desportivas 
destinadas ao: Desporto Escolar, FITescola, Basquetebol, Ginástica e Futebol. 
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Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Clube 
 

Data Início: 
02-10-2023 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Adalgisa Nunes Dinamizadores: 
Guilhermina Freitas e Adalgisa Nunes 

Destinatários: 
Professores, Assistentes Operacionais e Assistentes 

Técnicos 

Ensino de técnicas básicas de croché e outras manualidades. 
Conceção manual de vários objetos utilizando as diferentes técnicas. 
Exposição dos trabalhos. 

 

FUNtastic English Club 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Clube 
 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Alexandra Correia Dinamizadores: 
Grupo Disciplinar 330 

Destinatários: 
Comunidade 

Aperfeiçoamento da língua inglesa de forma lúdica: pesquisas, elaboração de cartazes/materiais 
diversos; divulgação de referências culturais diversificadas; promoção da cultura de expressão 
inglesa; comemoração de festividades; visionamento de filmes; leituras diversificadas; jogos didáticos; 
audição de canções, entre outros. 

 

 Cálculo Mental 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Concurso 
 

Data Início: 
2-10-2023 

Data Término: 
 31-05-2023 

Proponentes: Inês Lopes Dinamizadores: 
Docentes de Matemática do 2º e 3º Ciclos 

Destinatários: 
2. º e 3. º Ciclos 

-Resolução de expressões numéricas para desenvolver o raciocínio e o cálculo mental utilizando 
diferentes técnicas. 
-Treino semanal utilizando o "Jogo do 24" ou outros instrumentos digitais. 
-Concurso interturmas. 

 

 Desafios Seguranet 
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Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Concurso 

Data Início: 
02-10-2023 

Data Término: 
07-06-2024 

Proponentes: Carla Mota Dinamizadores: 
  Carla Mota 

                                           Destinatários: 
5º C; 5º D; 6º D; 6º E; 6º F; 6º G; 6º H; 7º D; 8º B; 8º 

D; 8 ºF; 8º G; 9º B; 9º E; 9º G; 9º H 

Participação no concurso nacional “Desafios Seguranet”. 
Os Desafios SeguraNet são disponibilizados às escolas do ensino básico, no âmbito da ação 
SeguraNet, projeto desenvolvido através do programa da Comissão Europeia “O Mecanismo Interligar 
a Europa”, visando a promoção da Cidadania Digital e da Educação para os Media na comunidade 
educativa. 
O concurso Desafios SeguraNet é uma iniciativa enquadrada nas ações estratégicas de ensino, 
orientadas para o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, definidas nas Aprendizagens 
Essenciais da disciplina de Tecnologias da Informação e Comunicação (TIC). Esta iniciativa aborda os 
domínios de: Direitos de Autor, Desinformação, Cibersegurança, Ciberbullying, Sexting; Sextortion, 
Grooming, Dependência Online; Bullying/Ciberbullying e Desinformação em contexto de guerra. 

 

 Projeto ETwinning 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras 
 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
 14-06-2024 

Proponentes: Sandra Melro 
 

Dinamizadores: 
Sandra Melro 

Destinatários: 
7. º B 

Projeto etwinning intitulado "Stories and Values", no qual serão desenvolvidas atividades no âmbito 
dos temas: 
Direitos humanos, Interculturalidade e Igualdade de Género. 
As atividades a desenvolver passarão pela criação de histórias. 

 

Newsletter AESL 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras 
 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
28-06-2024 

Proponentes: Lígia Maia Dinamizadores: 
 Lígia Maia e Graça Moutinho 

Destinatários: 
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Comunidade 

A Newsletter AESL é enviada com regularidade semanal (dependendo da existência de informação 
pertinente a transmitir) para toda a comunidade escolar e não escolar, através do programa MailerLite 
para todos os subscritores. Em cada edição são divulgadas as atividades do agrupamento, notícias 
ou outras informações consideradas pertinentes para a comunidade. 
Existe um histórico de todas as edições na página do Agrupamento. 

 

O Rapaz de Bronze 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras (DAC) 
 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Lígia Maia Dinamizadores: 
 Lígia Maia e Adalgisa Nunes 

Destinatários: 
8.ºA e 8.ºB 

Trata-se de um DAC (Domínio de Autonomia Curricular) inspirado na obra de Sophia de Mello 
Breyner, "O Rapaz de Bronze". 
Estão previstas as seguintes atividades: 
- Leitura da obra em sala de aula; 
- Visita de estudo ao Jardim Botânico do Porto e Museu da Biodiversidade; 
- Roteiro de plantas do jardim; 
- Origem e localização das plantas; 
- História da casa; 
- Articulação com o conto "Saga", da mesma autora; 
- Reabilitação dos canteiros situados nas traseiras da estufa; 
- Recolha de garrafas para realização de cercas; 
- Desenho do jardim a realizar nos canteiros; 
- Escolha das plantas (inspiradas na obra literária). 
Poderão surgir novas atividades ao longo do ano. 
Consultar esquema das propostas de trabalho em anexo. 
A atividade prevê ainda a articulação com a Biblioteca Escolar. 

 

Projeto Ambiental - Eco- Resíduos XXI 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras 
 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Manuela Dias Dinamizadores: 
 Professora Manuela Dias e Assistente 

Operacional - Olímpia Tavares 
Destinatários: 
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 2. º ; 3. º Ciclos ; Professores ; Assistentes 
Técnicos ; Assistentes Operacionais, Encarregados de 

Educação e Comunidade. 

O Projeto consiste em fazer uma correta separação dos resíduos nas salas de aula, nos espaços 
comuns como polivalente e nos recreios. Separam também as tampas de plástico dos seus lanches, 
em recipientes espalhados pela escola, para um outro Projeto de Solidariedade. 
Paralelamente, os alunos podem trazer de casa também vários resíduos e entregá-los na escola, 
para serem premiadas, no final do ano, as turmas mais participativas: rolhas, tampas de plástico, 
pilhas, tampas de metal, OAU. 
Para além destes resíduos, os adultos da escola podem também entregar: 
medicamentos fora de prazo, tinteiros/toners, REEE, radiografias. 

 

 Eco-Escolas 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras 
 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
 14-06-2024 

Proponentes: Rosário Bastos Dinamizadores: 
Rosário Bastos, Márcia Nunes, Sandra Rua e Manuela 

Dias 
Destinatários: 

2. º e 3. º Ciclos; Professores e Assistentes 
Operacionais, Enc. de Educação e Comunidade 

Implementação do Programa Eco-Escolas, começando pela formalização de um Conselho Eco-
Escola, realização de uma Auditoria Ambiental, construção de um Plano de Ação e Monitorização e 
Avaliação. 

 
 Projeto Digital de Turma 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras 
 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
 14-06-2024 

Proponentes: Sandra Melro Dinamizadores: 
Sandra Melro e Vera Lopes 

Destinatários: 
2. º e 3. º Ciclos e Professores 

O projeto tem como objetivo promover a construção de cenários de aprendizagem, implementando a 
aplicação de metodologias ativas e diferenciação pedagógica. A utilização do digital será privilegiada 
de forma a capacitar os alunos no desenvolvimento de literacia digital. 

 
 Clube de Ciência Viva e Robótica do AESL 

Escola: Escola Básica de Costa Data Início: 
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Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Clube 

09-10-2023 
Data Término: 

 14-06-2024 

Proponentes: Vera Borges Lopes Dinamizadores: 
Vera Lopes e Pedro Dias 

Destinatários: 
2. º e 3. º Ciclos e Professores 

O projeto assenta na diversificação de ambientes de aprendizagem e em metodologias ativas de 
aprendizagem, recorrendo ao trabalho de grupo, utilização das novas tecnologias, à realização de 
atividades fora do espaço de sala de aula tradicional, ao trabalho experimental, à pesquisa, à 
promoção do trabalho colaborativo entre os alunos e entre professores, sempre assente numa cultura 
de inclusão. 

 
 

1.º SEMESTRE 
 

Abertura do ano letivo / Receção aos alunos 

Escola: Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
 15-09-2023 

Data Término: 
18-09-2023 

Proponentes: Ana Lopes Dinamizadores: 
 Docentes do 1ºciclo e pré-escolar e 

associações de pais 
Destinatários: 

Pré–Escolar e 1. º Ciclo 

O Corpo Docente das escolas do Agrupamento realizará a abertura do ano letivo com a receção aos 
Alunos para lhes dar as boas-vindas e transmitirem algumas informações, nomeadamente sobre o 
espaço escolar, a nova organização, o funcionamento e regras da escola. 

 

Entender o que somos e como somos 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
26-01-2024 
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Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Proponentes: Gracinda Pirraco Dinamizadores: 
Departamento Educação Especial 

Destinatários: 
Professores, Assistentes Operacionais,  e Assistentes 

Técnicos 

Atividade dirigida a toda a comunidade educativa docente e não docente. Na modalidade de palestra 
no anfiteatro da escola sede. 
Está organizada em duas sessões com a duração de 2 horas, ao final do dia. 
Está organizada em duas partes, uma expositiva, de apresentação dos conceitos e explanação sobre 
o desenvolvimento do indivíduo, uma segunda parte de discussão e análise de situações práticas do 
dia-a-dia e a sua implicação no comportamento do sujeito e a sua relação/interação com as 
aprendizagens. 
Pretende analisar o desenvolvimento psicomotor do indivíduo e a sua importância na aquisição de 
competências sociais e académicas. 

 

“Halloween” 

Escola: Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
 27-10-2023 

Data Término: 
31-10-2023 

Proponentes: Rosalina Santos Dinamizadores: 
 Professores de Inglês do 1. º Ciclo em 

articulação com as Associações de Pais 
Destinatários: 
3. º e 4. ºAnos   

 Desfile de disfarces de Halloween, decorações alusivas à época festiva. 

 

Visita de estudo ao “Museu da Magia - Portugal” em Ermesinde 

Escola: : Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Visitas de Estudo 

Data Início: 
20-11-2023 

Data Término: 
 24-11-2023 

Proponentes: Sandra Monteiro Dinamizadores: 
Professores do 2. º Ano 
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Destinatários: 
 2. º Ano 

A Magia é uma ciência, uma Arte que encanta até os mais céticos dos comuns mortais. 
A sua origem e história encontram raízes em diversas épocas e civilizações. 
O Museu da Magia Portugal, conta com um importante acervo Nacional e Internacional. 
Do Espólio, revelam-se importantes Obras Literárias, Aparatos Com História, Fotos e Cartazes 
Icónicos, Manuscritos, Vídeos e muito mais. 

 

Visita de Estudo à Fábrica da Ciência Viva de Aveiro 

Escola: : Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Visitas de Estudo 

Data Início: 
26-09-2023 

Data Término: 
 26-09-2023 

Proponentes: Rui Fidalgo Dinamizadores: 
Professores do 3. º Ano 

Destinatários: 
 3. º Ano 

Com esta visita de estudo pretende-se que os alunos conheçam diferentes formas de aceder à 
cultura científica e tecnológica. 

 

Visita livre ao Castelo de Guimarães e visita guiada ao Paço dos Duques de Bragança 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Visitas de Estudo 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
 26-01-2024 

Proponentes: Neuza Ferreira Pinto Dinamizadores: 
Professores do 4. º Ano 

Destinatários: 
 4. º Ano 

Com esta visita de estudo pretende-se que os alunos conheçam dois locais importantes da História 
de Portugal, já que este é um dos conteúdos a ser abordado na disciplina de Estudo do Meio. 

 

Visita de estudo às exposições patentes no Fórum de Ermesinde 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
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Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Visitas de Estudo 

 26-01-2024 

Proponentes: Neuza Ferreira Pinto Dinamizadores: 
Professores do 4. º Ano 

Destinatários: 
 4. º Ano 

Com esta visita de estudo pretende-se que os alunos visitem as exposições patentes no Fórum de 
Ermesinde. 

 

(H)À conversa sobre ... sensibilizar para incluir 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Palestra 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
26-01-2024 

Proponentes: Gracinda Pirraco Dinamizadores: 
Docentes Educação Especial da Escola de São 

Lourenço 
Destinatários: 

2. ºCiclo ; 7. º e 8. º Anos 

No âmbito da comemoração do dia da Pessoa com deficiência, será realizada uma tertúlia “(H)À 
conversa sobre … sensibilizar para incluir “ de sensibilização para a temática da escola inclusiva aos 
alunos desde o 5ºano ao 8ºano, promovida pelos docentes de Educação Especial da EB de S. 
Lourenço. Será realizada dentro do horário letivo nas disciplinas de CD/DPS e de acordo com o 
interesse de participação dos diretores de turma. 

 

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Exposição 

Data de início: 
 25-09-2023 

 Data de término: 
 16-10-2023 

Proponentes: Cecilia Monteiro 
 

Dinamizadores: 
Docentes de Matemática e Ciências 

Naturais do 2.º Ciclo 
Destinatários: 

2. ºCiclo 

Os alunos do 5º ano vão realizar um trabalho de pesquisa sobre a quantidade de água existente num 
alimento. 
Os alunos do 6º ano vão realizar um trabalho sobre a quantidade de açúcar existente num alimento 
que consomem com frequência. 

 

De Novo Juntos 
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Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data de início: 
 04-10-2023 

 Data de término: 
 10-10-2023 

Proponentes: Arménio Martins 
 
 

Dinamizadores: 
Professores de EMRC 

Destinatários: 
3. ºCiclo 

Realização de atividades na natureza e visita a local relacionado com os conteúdos letivos destinada 
aos alunos dos 7º, 8º e 9.º anos inscritos na disciplina de EMRC. 

 

Magusto 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
10-11-2023 

Data Término: 
10-11-2023 

Proponentes: Ana Lopes Dinamizadores: 
Docentes Pré-Escolar e do 1. º Ciclo e Associações de 

Pais e Encarregados de Educação 
Destinatários: 

 Pré-Escolar e 1. ºCiclo 

Serão desenvolvidas atividades curriculares relacionadas com o S. Martinho, promovendo-se um 
comportamento cívico e solidário; 
A atividade incluirá magusto, se possível, a realizar em cada escola, em que os alunos irão vivenciar 
as tradições e o património cultural. 

 

 Mês Europeu da Cibersegurança 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras 

Data Início: 
02-10-2023 

Data Término: 
31-10-2023 

Proponentes: Carla Mota Dinamizadores: 
  Carla Mota 

Destinatários: 
 7º D ;8º B ; 8º D ; 8 ºF ; 8º G ; 9º B ; 9º E ; 9º 

G e 9º H 

Os alunos irão visualizar vídeos sobre ataques cibernéticos que já ocorreram em todo o mundo; 
ficarão a saber como agir caso sejam vítimas de hacking e também formas de prevenir este tipo de 
ataques. Depois irão criar um mural digital com conselhos sobre Cibersegurança que irá ser publicado 
no site da escola. 
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 Hora do Código 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Concurso 

Data Início: 
11-12-2023 

Data Término: 
15-12-2023 

Proponentes: Carla Mota Dinamizadores: 
  Carla Mota 

                                           Destinatários: 
5º C; 5º D; 6º D; 6º E; 6º F; 6º G; 6º H; 7º D; 8º B; 8º 

D; 8 ºF; 8º G; 9º B; 9º E; 9º G e 9º H 

Participação na Hora do Código 

 

Dia Europeu do Desporto Escolar 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Desportiva 
 

Data Início 
29-09-2023 

Data Término: 
29-09-2023 

Proponentes: Alexandra Lacerda 
 

Dinamizadores: 
Professores de Educação Física 

Destinatários: 
5ºB; 5ºC; 5ºE; 5º F; 6ºB; 6ºF; 7ºB; 7º E; 7º F; 7º G; 8º A; 

8º B; 8 ºF; 8.ºH e 9º D 

O "Dia Europeu do Desporto na Escola" está integrado na "Semana Europeia do Desporto na 
Escola", o tema deste ano é "Alegria no Desporto". Vários estudos indicam que ser ativo torna os 
alunos mais saudáveis e aplicados na sala de aula. Vamos fazer com que a nossa ESCOLA seja 
ATIVA ao associar-nos a este evento, iremos promover atividades desportivas que proporcionem aos 
alunos experiências positivas e alegria através do movimento. 
Irá ser comemorado pelas turmas que têm a disciplina de Educação Física neste dia. 

 

Corta-Mato (Fase Escola) 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Desportiva 
 

Data Início 
 18-12-2023 

Data Término: 
 18-12-2023 

Proponentes: Alexandra Lacerda Dinamizadores: 
Professores de Educação Física 

Destinatários: 
4. º Ano ; 2. º e 3. º Ciclos 
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Corrida de Corta-Mato por escalões etários, de participação aberta a todos os alunos do público-alvo. 
Serão atribuídos prémios/medalhas aos três primeiros classificados de cada escalão/género. 
Os seis primeiros classificados representaram a escola no Corta-Mato Fase Regional (Coordenação 
Local do Desporto Escolar). 

 

 

 Presépio Químico 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Outras 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
26-01-2024 

Proponentes: Licínia Pranto Dinamizadores: 
  Professores de Físico-Química 

Destinatários: 
 7.º Ano 

Construção de um presépio com materiais de laboratório que ficará exposto no átrio da escola, no 
período natalício. 

 

 Palestra sobre "Segurança e Prevenção Rodoviária" 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Palestra 

Data Início: 
15-09-2023 

Data Término: 
26-01-2024 

Proponentes: Licínia Pranto Dinamizadores: 
  Professores de Físico-Química 

Destinatários: 
 9.º Ano 

Árvore Temática 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Cultural 
 

Data Início: 
01-12-2023 

Data Término: 
 20-01-2024 

Proponentes: Fátima Pinto Dinamizadores: 
Professores de História e Geografia de Portugal e de 

Geografia  do 3. º Ciclo 
Destinatários: 

2. º Ciclo e 7. ºAno 

Pretende-se que os alunos de História e Geografia de Portugal e de Geografia do 3.º ciclo, se 
associem à comemoração da época natalícia e decorem uma árvore com pequenos trabalhos que 
abordem temas relacionados com as disciplinas. Com esta atividade, lúdico-pedagógica, visa-se o 
aprofundamento de conteúdos programáticos e, sobretudo, a motivação que desperte nos alunos o 
gosto pelas aprendizagens e pelo sucesso académico. 
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Os palestrantes, agentes da Polícia de Segurança Pública, abordarão assuntos relacionados com 
segurança e prevenção rodoviária. 

 

Natal 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
19-12-2023 

Data Término: 
19-12-2023 

Proponentes: Ana Lopes Dinamizadores: 
 Docentes Pré-Escolar e do 1. º Ciclo e Associações 

de Pais e Encarregados de Educação 
Destinatários: 

Pré-Escolar e 1. º Ciclo 

Em cada uma das escolas e de forma diversificada, os alunos vivenciam as tradições da época 
natalícia tomando consciência das atitudes e valores próprios da época. 
Realizam-se atividades e trabalhos alusivos à quadra natalícia. 

 
2.º SEMESTRE 

 

 O Teatro vem até Nós 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
 29-01-2024 

Data Término: 
 28-06-2024 

Proponentes: Sónia Soeima Dinamizadores: 
Docentes da Educação Pré-Escolar 

Destinatários: 
Pré-Escolar  

Assistir a uma peça de teatro. 
Reflexão/partilha de opiniões, em Grande Grupo, sobre o espetáculo. 

 

“S. Valentine's day” 

Escola: Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 

Data Início: 
05-02-2024 

Data Término: 
09-02-2024 



____________________________________________________ 
Agrupamento de Escolas de São Lourenço-Valongo 

Plano Anual de Atividades 2023/2024   30 

 

 
Tipologia: Atividade Cultural 

Proponentes: Rosalina Santos Dinamizadores: 
 Professores de Inglês do 1. º Ciclo 

Destinatários: 
3. º e 4. ºAnos   

Realização de trabalhos alusivos ao tema do amor e da amizade. 

 

Carnaval 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
 09-02-2024 

Data Término: 
  09-02-2024 

Proponentes: Ana Lopes 
 
 

Dinamizadores: 
Docentes Pré-Escolar e do 1. º Ciclo e Associações de 

Pais e Encarregados de Educação 
Destinatários: 

Pré-Escolar e 1. º Ciclo 

Realização de atividades relacionadas com o carnaval; 
Realização de um desfile de Carnaval. 

 

Visita de Estudo a um Jardim Zoológico - Parque biológico de Gaia 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Visita de Estudo 

Data Início: 
29-01-2024 

Data Término: 
 28-06-2024 

Proponentes: Carla Moreira Dinamizadores: 
Professores do 1. º Ano 

Destinatários: 
 1. º Ano 

Visita ao parque biológico de Gaia. 

 

Visita de estudo às Serras de Santa Justa e Pias, em Valongo 
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Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Visita de Estudo 

Data Início: 
29-01-2024 

Data Término: 
 28-06-2024 

 

Proponentes: Rui Fidalgo Dinamizadores: 
Professores Titulares de Turma do 3. º Ano 

Destinatários: 
 3. º Ano 

A visita de estudo está de acordo com o programa de estudo do meio, pretendendo-se que os alunos 
contactem com a natureza do meio local e conheçam os recursos naturais do Concelho de Valongo. 

 

 Visita ao Planetário 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Visita de Estudo 

Data Início: 
 29-01-2024 

Data Término: 
28-06-2024 

Proponentes: Rui Fidalgo Dinamizadores: 
 Professores Titulares de Turma do 3. º Ano 

Destinatários: 
3. º Ano 

Visita ao Planetário. Esta visita tem como objetivo geral fazer com que as crianças desde cedo 
entendam a formação do espaço, conheçam os diferentes planetas e entendam como alguns fatores 
no espaço interferem nas nossas vidas. 

 

Visita de estudo ao “Sea Life – Porto” 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Visita de Estudo 

Data Início: 
28-05-2024 

Data Término: 
 28-05-2024 

 

Proponentes: Sandra Monteiro Dinamizadores: 
Professores do 2. º Ano 

Destinatários: 
 2. º Ano 

Um espaço muito bem organizado, com animais bem tratados.Local muito bonito para passar umas 
horas a aprender e ver várias espécies marítimas. 
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Depois os alunos são convidados a percorrerem um trajeto até ao Parque da Cidade onde poderão 
fazer um piquenique e conviver. 

 

Visita de Estudo ao World of Discoveries. 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Visita de estudo 

Data Início: 
 29-01-2024 

Data Término: 
28-06-2024 

Proponentes: Neuza Ferreira Pinto Dinamizadores: 
 Professores Titulares de Turma do 4. º Ano 

Destinatários: 
4. º Ano 

Com esta visita de estudo pretende-se que os alunos conheçam um pouco um pouco melhor a parte 
da História de Portugal na época dos descobrimentos (séc. XV), vivenciando uma experiência 
interativa que transportará o seu imaginário até à época. 

 

Dia da Criança 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
 03-06-2024 

Data Término: 
03-06-2024 

Proponentes: Ana Lopes Dinamizadores: 
Docentes Pré-Escolar e do 1. º Ciclo e Associações de 

Pais e Encarregados de Educação 
Destinatários: 

Pré-Escolar e 1. ºCiclo 

Proporcionar aos alunos um dia diferente, com atividades lúdicas, como forma de assinalar a data. 

 

Concurso de Ortografia 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Concurso 
 

Data Início: 
29-01-2024 

Data Término: 
 14-06-2024 

Proponentes: Conceição Teixeira Dinamizadores: 
Professores de Português do 2. ºCiclo 

 Destinatários: 
5. º Ano 
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Viver a alegria do encontro  

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Visita de Estudo 

Data de início: 
 12-06-2024 

 Data de término: 
 14-06-2024 

Proponentes: Arménio Martins 
 
 

Dinamizadores: 
Professores de EMRC 

Destinatários: 
2. ºCiclo 

Encontro dos alunos inscritos em EMRC do 5.º e 6.ºanos. 

 

Na aula de Português serão selecionados dois alunos por turma que irão participar no Concurso, que 
terá lugar em duas fases a realizar no segundo semestre, em dia e hora a definir. Passarão à 2.ª fase 
os dez alunos que obtiverem as melhores classificações na 1.ª fase. 
O concurso decorrerá na Escola Básica de São Lourenço, em espaço a definir. 
Todos os participantes receberão um diploma de participação 

Concurso de Leitura 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Concurso 
 

Data Início: 
29-01-2024 

Data Término: 
 14-06-2024 

Proponentes: Conceição Teixeira Dinamizadores: 
Professores de Português do 2. ºCiclo 

 Destinatários: 
6. º Ano 

Na aula de Português será selecionado um aluno por turma que irá participar no Concurso de Leitura 
em data e hora a definir. O aluno selecionado deverá preparar a leitura de um texto a seu gosto e no 
dia do Concurso lê-lo perante um júri constituído para o efeito. A avaliação da leitura será feita com o 
auxílio de uma grelha de observação. 
O Concurso decorrerá no espaço da Biblioteca da Escola Básica de São Lourenço. 
Todos os participantes receberão um diploma de participação. 

"Taco a Taco" 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Concurso 

Data Início: 
18-02-2024  

Data Término: 
 15-05-2024 

Proponentes: Fátima Pinto Dinamizadores: 
Professores de História e Geografia de Portugal 

Destinatários: 
2. º Ciclo 
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Olimpíadas de Física 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Concurso 

Data Início: 
29-01-2024 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Licínia Pranto Dinamizadores: 
  Professores de Físico-Química 

Destinatários: 
 9.ºAno 

A Sociedade Portuguesa de Física (SPF) organiza anualmente as Olimpíadas Nacionais de Física e 
promove a participação de uma equipa portuguesa na International Physics Olympiad (IPhO) e na 
Olimpíada Ibero-americana de Física (OIbF). 
A escola poderá concorrer com uma equipa de três elementos. 

 

Olimpíadas de Química Júnior 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Concurso 

Data Início: 
29-01-2024 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Licínia Pranto Dinamizadores: 
  Professores de Físico-Química 

Destinatários: 
 9.ºAno 

As Olimpíadas de Química Júnior pretendem dinamizar o estudo e ensino da Química nas escolas, 
despertar o interesse dos alunos por esta ciência, e deste modo poder cativar vocações para carreiras 
científico-tecnológicas entre os alunos dos 8.º e 9.ºanos de escolaridade. É um concurso nacional 
entre equipas de três alunos provenientes de diversas escolas da região que se tenham inscrito junto 
de uma das instituições de ensino superior participantes. A equipa terá uma prova teórica, com 
questões relacionadas com imagens, filmes, animações projetadas, e uma prova prática, com 
questões baseadas na observação de montagens experimentais. Desta prova poderão ser apurados 
para a final nacional que por sua vez poderá permitir a oportunidade de integrar a representação 
nacional nas Olimpíadas de Ciência da União Europeia. 

 

Visita de estudo ao Planetário e Foz do Douro/ Jardim Botânico 

Escola: Escola Básica de São Lourenço Data Início: 

Este concurso pretende que participem as turmas do 2.º ciclo e as várias disciplinas que compõem o 
currículo. 
Decorrerá um dia para o 5.º ano e outro dia para as turmas de 6.º ano. 
Cada turma irá participar com uma equipa composta por 3 alunos que responderão a questões das 
várias disciplinas até se apurarem duas equipas de 5.º ano e duas turmas de 6.º ano que disputarão a 
final. 
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Tipologia: Visita de Estudo 

29-01-2024 
Data Término: 

14-06-2024 

Proponentes: Licínia Pranto Dinamizadores: 
  Professores de Físico-Química 

Destinatários: 
 7.º Ano 

Visita às exposições temáticas: 
1- "Terra aos confins do Universo" é uma exposição constituída por 14 roll-up duplos que convidam 
a uma viagem, ilustrada por imagens do Observatório Europeu do Sul (ESO). A viagem tem início na 
Terra e a cada imagem vai aumentando a distância aproximadamente por um fator de 10, terminando 
em algumas das galáxias mais longínquas no Universo conhecido. 
2- Modelo do Sistema Solar à escala 1:82 857 100, representando as dimensões dos principais 
astros do Sistema Solar, tendo como modelo um Sol, do tamanho da cúpula do Planetário do Porto. 
Utilizando a mesma escala, as dimensões do edifício do planetário e a cidade não são suficientes 
para uma representação física das órbitas, tendo-se recorrido a um diagrama para uma adequada 
representação à escala. Participação na Sessão imersiva Telescópio: a nossa janela para o Universo, 
onde observarão o céu noturno, para compreenderem como o telescópio contribuiu para percebermos 
o lugar que ocupamos no espaço e como, com eles, continuamos a expandir o nosso conhecimento 
acerca do Universo. 
Ou 
Vítor à descoberta do Sistema Solar - os alunos fazem uma viagem à descoberta do Sistema Solar: 
ficam a conhecer melhor o nosso Sol, exploram todos os planetas principais, e ainda encontram os 
planetas anões e restantes corpos de pequena dimensão como cometas e asteroides. 

 

Fábrica Ciência Viva e Salinas 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Visita de Estudo 

Data Início: 
29-01-2024 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Licínia Pranto 
 

Dinamizadores: 
  Professores de Físico-Química 

Destinatários: 
 8.º Ano 

Através da visualização das coleções do Museu, os alunos terão oportunidade de aprender, 
experimentar e conhecer de perto a história, o desenvolvimento e o impacto socioeconómico dos 
transportes públicos sobre carris da cidade do Porto. Visita às salas interativas e ao laboratório 
Ferreira da Silva. 
Visita às salinas com tour pedonal pelo interior da Salina e observação da adaptação de uma marinha 
de sal tradicional para o ensino da cristalização do sal e de todos os elementos associados ao 
processo. 
Almoço na Universidade de Aveiro; 
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Visita à Fábrica com as seguintes atividades: 
Exposição MÃOS NA MASSA, espaço que envolve várias áreas da ciência que integra módulos 
interativos, que incidem sobre diferentes conteúdos científicos e tecnológicos, que muitas vezes 
encontramos no nosso dia a dia. 
Frequência de WORKSHOPS com temáticas variadas: 
BRINQUEDOS ÓTICOS Nesta atividade experimental os participantes exploram o início dos filmes de 
animação, percebendo como se fazem as imagens em movimento e constroem alguns brinquedos 
óticos. 
PÓS SOB INVESTIGAÇÃO Um pó branco no chão é a única pista encontrada após o assalto a um 
banco e há vários suspeitos identificados. Os participantes são desafiados a desvendar o enigma: 
identificar todos os pós através de diversos testes de análise química qualitativa e, a haver 
coincidências, identificar o culpado DO GRÃO AO PÃO Acompanhar os passos que levam à produção 
do pão, e compreender os processos químicos que ocorrem em cada uma das fases, são alguns dos 
desafios propostos nesta sessão DESTE CHÁ EU GOSTO Chá ou infusão e scones é o que 
propomos fazer e provar, enquanto a conversa científica se desenrola à volta da química da manteiga, 
da produção e características do chá e a sua distinção de infusão. 

 

Museu do Carro Elétrico e Museu de História Natural e Ciências da Biodiversidade 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Visita de Estudo 

Data Início: 
29-01-2024 

Data Término: 
14-06-2024 

Proponentes: Licínia Pranto Dinamizadores: 
  Professores de Físico-Química 

Destinatários: 
 9.º Ano 

Através da visualização das coleções do Museu, os alunos terão oportunidade de aprender, 
experimentar e conhecer de perto a história, o desenvolvimento e o impacto socioeconómico dos 
transportes públicos sobre carris da cidade do Porto. Visita às salas interativas e ao laboratório 
Ferreira da Silva. 

 

Comemoração do Dia Internacional da Matemática / "Dia do Pi" 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Concurso 

Data Início: 
29-01-2024 

Data Término: 
14-03-2024 

Proponentes: Inês Lopes Dinamizadores: 
  Docentes de Matemática do 2º e 3º 

Ciclos. 
Destinatários: 

 2º e 3º Ciclos. 

Os alunos do 5º ano, depois de visualizarem um vídeo, para conhecerem o pi e um pouco da sua 



____________________________________________________ 
Agrupamento de Escolas de São Lourenço-Valongo 

Plano Anual de Atividades 2023/2024   37 

 

história, vão realizar um pequeno trabalho de ilustração do mesmo. 
Os alunos do 6º ano, depois de visualizarem um vídeo sobre a importância do número pi na disciplina 
de Matemática, vão elaborar quadras sobre este número mágico. 
Os alunos do terceiro ciclo ao longo do 1.º semestre produzem desenhos criativos alusivos ao número 
Pi. Após a seleção dos mais criativos/originais criar uma corrente de papel com cada dígito do Pi e/ou 
pintar um ou vários murais no início do 2.º semestre, em articulação com a disciplina de Educação 
Visual, para divulgação à comunidade educativa. 

 

 

Escola em Movimento 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Atividade Desportiva 
 

Data Início 
29-01-2024 

Data Término: 
14-06-2024 

 

Proponentes: Alexandra Lacerda 
 

Dinamizadores: 
Professores de Educação Física 

Destinatários: 
2.º e 3.º Ciclos 

Atividade organizada pelos professores responsáveis pelos grupos/equipas do Clube do Desporto 
Escolar "DE Escola Ativa" e "DE Sobre Rodas". 
Participarão as turmas que têm Educação Física nesse dia. 

 

Ao Encontro do Outro na Natureza 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Visita de Estudo 

Data de início: 
     04-06-2024                               

  Data de término: 
 11-06-2024 

Ida ao Teatro-9.ºano”Auto da Barca do Inferno” 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Visita de Estudo 

Data Início: 
29-01-2024 

Data Término: 
 30-05-2024 

Proponentes: Elisabete Coelho Dinamizadores: 
Professoras do Grupo 300 

Destinatários: 
9. ºAno 

Alunos e professores deslocam-se ao Centro Paroquial de Perafita, em Matosinhos, para assistir à 
peça "Auto da Barca do Inferno" de Gil Vicente, levada a cena pela Companhia de Teatro "O Sonho". 
A peça de teatro referida faz parte da lista de obras para Educação Literária para o 9.ºAno de 
Escolaridade. 
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Proponentes: Arménio Martins 
 
 

Dinamizadores: 
Professores de EMRC 

Destinatários: 
7.ºe 8.º Anos 

Realização de atividades na natureza e visita a local relacionado com os conteúdos letivos destinada 
aos alunos dos 7. º e 8. º anos inscritos na disciplina de EMRC. 

 

Na Hora da Despedida 

Escola: Escola Básica de São Lourenço 
 
Tipologia: Convívio 

Data de início: 
     19-06-2024                               

  Data de término: 
 20-06-2024 

Proponentes: Arménio Martins 
 
 

Dinamizadores: 
Professores de EMRC 

Destinatários: 
9. ºAno 

Encontro dos alunos finalistas do 9º ano inscritos na disciplina de EMRC. 

 

Encerramento do ano letivo 

Escola: Escola Básica de Costa 
Escola Básica de Montes da Costa 
Escola Básica de Saibreiras 
Escola Básica de Carvalhal 
Escola Básica de Mirante de Sonhos 
 
Tipologia: Atividade Cultural 

Data Início: 
  27-06-2024 

Data Término: 
28-06-2024 

Proponentes: Ana Lopes Dinamizadores: 
Docentes Pré-Escolar e do 1. º Ciclo e Associações de 

Pais e Encarregados de Educação 
Destinatários: 

Pré-Escolar e 1. ºCiclo 

Realização de atividades que irão assinalar o encerramento das atividades escolares dos alunos. Em 
algumas escolas a festa de finalistas será uma destas atividades. 
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5.2. As atividades em números 

 
 

Atividades por Escola 

 
Figura 1 

 
 
 
 

 
Atividades por Departamento 

 
Figura 2 
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Atividades por Estrutura 

 
Figura 3 

 
 
 

 
Atividades por Grupo Disciplinar 

 
Figura 4 
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Atividades por Destinatário 

 
Figura 5 

 

 

Tipologia das Atividades 

 
Figura 6 
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Atividades por Semestres 

 
Figura 7 

 
 

 

 
Figura 8 

 
 
 
 

No anexo II deste documento apresentam-se todas as atividades a desenvolver durante o ano 

letivo 2022/2023 com referência, para cada uma delas, ao objetivo geral do PE para o qual concorre. 
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5.3. Estimativa de Custos 

 

Atividades Estimativa de Custos 
(em euros) 

Rapaz de Bronze 348 (2) (4) * 

Fábrica Ciência Viva e Salinas 8,5 (2) (4) * 

Torneio InterTurmas de Futebol 30 (1) 

Clube do Desporto Escolar 2500 (1) 100 (2) 

Projeto Ambiental - Eco- Resíduos XXI (Programa Eco- Escolas e Clube 
Ciência Viva) 

100 (2) 

Fábrica Da Ciência Viva de Aveiro 20(2) (4) * 

De Novo Juntos 20 (4) * 

Clube de Ciência Viva e Robótica do AESL 2000 (1) 

Visita de estudo ao “Museu da Magia - Portugal” em Ermesinde 7 (4) * 

Visita de estudo ao Planetário e Foz do Douro/ Jardim Botânico 12 (2) 4) * 

Visita ao Planetário 11 (2) (4) * 

O Teatro vem até Nós 1800 (4) 

Museu do Carro Elétrico e Museu de História Natural e Ciências da 
Biodiversidade 

12 (2) (4) * 

Comemoração do Dia Internacional da Matemática / "Dia do Pi" 120 (2) 

Semana da Leitura do Agrupamento - Comemoração dos 50 anos do 25 
de Abril 

50 (2) 

Tertúlia da Leitura  50 (2) 

Visita de estudo ao “Sea Life – Porto” 7 (4) * 

Ida ao Teatro – 9.ºano "Auto da Barca do Inferno" 14 (2) (4) * 

Viver a alegria do encontro  22 (2) (4) * 

Ao Encontro do Outro na Natureza 25 (2) (4) * 

Na Hora da Despedida 100 (2) (4) * 

(1) Receitas próprias da atividade 
(2) Financiamento da Escola 
(3) Financiamento de outras Instituições 
(4) Financiamento dos Encarregados de Educação 
*Custo por aluno 
 
 
 



____________________________________________________ 
Agrupamento de Escolas de São Lourenço-Valongo 

Plano Anual de Atividades 2023/2024   44 

 

6. AVALIAÇÃO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
 

O PAA, implicando os diferentes agentes educativos e reunindo os interesses comuns numa base 

de responsabilidades mutuamente assumidas, deverá assumir-se como processo, devendo criar 

mecanismos de autorregulação que permitam uma sistemática avaliação do mesmo e indicadores 

que ajustem o plano de ação e as estratégias aos objetivos definidos no PE. 

No final de cada período será efetuado o Relatório Periódico de Execução do Plano Anual de 

Atividades e no final do ano letivo o Relatório Final de Execução do Plano Anual de Atividades.  

De modo a possibilitar uma melhor avaliação/interpretação dos documentos citados 

anteriormente, os relatórios terão como base os dados estatísticos/gráficos que fazem parte da 

aplicação - Gestão de Atividades e Recursos Educativos em 

http://www.agrupamentoslourenco.org/moodle/, os resultados dos inquéritos aplicados ao público- 

alvo para medir o grau de satisfação e dos inquéritos para medir o grau de cumprimento das metas 

definidas para cada uma das atividades propostas.  

 

Ermesinde, 11 de outubro de 2023 

 

A Coordenadora de Projetos e Atividades de Desenvolvimento Educativo 

 

Maria Helena Amorim Ferreira 

 

O Diretor 

 José Miguel Moreira Lopes Cunha Marques 


