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1. Introducéao

Tendo como referéncia os diversos Documentos Orientadores do Agrupamento de Escolas de S&o Lourenco (AESL), em particular os principios
orientadores e as areas de intervengdo, objetivos e metas definidas no Projeto Educativo, procedeu-se a identificagdo das necessidades de
formacgéo e atualizagdo para o ano letivo 2023/2024, auscultando os diversos intervenientes no processo educativo.

No que respeita ao corpo docente, foram consultados os Departamentos Curriculares, tomando-se ainda em consideragdo as sugestbes de
formacéo discutidas em sede de Conselho Pedagdgico. Relativamente as necessidades de formacdo e atualizacdo para ndo docentes, foram

sugeridas pelas respetivas Coordenadoras, ouvidos 0s intervenientes.

Assim, este Plano de Formacao elenca todas as necessidades de formacdo e de atualizagdo apresentadas pelos docentes e ndo docentes do
AESL. No que respeita aos docentes, constata-se um interesse generalizado pelas areas ligadas a Capacitagdo Digital, “Didéatica Especifica”,
Saude, Bem-estar e Educacao e Desenvolvimento Pessoal. Quanto aos ndo docentes, os Assistentes Técnicos apontam necessidades nas areas
da contabilidade e do atendimento a um publico cada vez mais diversificado em termos culturais e linguisticos, enquanto os Assistentes

Operacionais sentem lacunas nas areas do trabalho em equipa, salide mental e violéncia escolar.

Para a concretizacdo das acgOes/temas propostas/os neste Plano de Formacado recorrer-se-4 ao CFAE Sebastido da Gama, a formadores

acreditados do Agrupamento, ou a outras entidades formadoras.
No ambito do Plano de Formacgéo 2023/2024 do CFAE Sebastido da Gama (periodo de realizacao setembro a novembro de 2023), encontram-se a
decorrer varias acdes nas areas da capacitacao digital de docentes e do Plano de Recuperacao das Aprendizagens (Recuperar Incluindo e

Recuperar com a Matematica) e que respondem a algumas das necessidades sentidas e elencadas no presente Plano de Formacédo do AESL.

O atual Plano podera ser ajustado de acordo com condicionalismos que possam surgir e sera avaliado no final do ano letivo.
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2. ACOES DE FORMAGCAO PROPOSTAS PELO PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE DO AE SAO LOURENGO, ERMESINDE

2.1 PESSOAL DOCENTE

FORMAGAO NO AMBITO DAS AREAS DISCIPLINARES

Acao

PROMOCAO DAS COMPETENCIAS MATEMATICAS NA
EDUCACAO PRE-ESCOLAR ATRAVES DE UMA
INTERVENCAO MULTINIVEL

A DRAMATIZAGCAO NA SALA DE AULA COMO INCENTIVO A
LEITURA E ESCRITA E COMO RECURSO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA EXPRESSAO E INTERACAO ORAIS.

A DRAMATIZACAO COMO CONSOLIDAGAO DOS
CONTEUDOS DAS DISCIPLINAS DO DEPARTAMENTO DE CSH
MOTIVAR PARA A COMPREENSAO DO ORAL EM INGLES

GRAMATICA DO PORTUGUES

FORMACAO NO AMBITO DA DIDATICA DA HISTORIA

Proposta por

Departamento da Educacgéo Pré-
Escolar

Departamento de Linguas (Grupos
200, 210 e 220)

Departamento de Ciéncias Sociais
e Humanas (Grupo 200)

Departamento de Linguas (Grupo
220)

Departamento de Linguas (Grupo
300)

Departamento de Ciéncias Sociais
e Humanas (Grupo 400)

Destinatarios/as Modalidade
Grupo 100 Oficina
(50H)
Departamento de Linguas, Oficina
com prioridade para os (30/50H)

Grupos 200, 210 e 220

Grupos 200, 290, 400 e Oficina
420 (30/50H)
Grupos 220 e 330 Curso (25H)

Grupos 200, 210, 220 e Curso (25H)
300

Grupos 200 e 400 Curso (25H)

Formador/a

Joana Cruz

A definir

A definir

A definir

Ldcia Vaz

Pedro

A definir
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A ESPECIFICIDADE DA DIDATICA DA EMRC NO 1.° CICLO Departamento de Ciéncias Sociais Grupo 290 Curso (25H) A definir
e Humanas (Grupo 290)

EDUCACAO PARA OS VALORES MORAIS E RELIGIOSOS NA Departamento de Ciéncias Sociais Grupo 290 Curso (25H) A definir
INFANCIA e Humanas (Grupo 290)
PAPEL DA EMRC NA EDUCAGAO INCLUSIVA Departamento de Ciéncias Sociais Grupo 290 Curso (25H) A definir

e Humanas (Grupo 290)

NOMENCLATURA DE QUIMICA INORGANICA Departamento de Matematica e Grupo 510 ACD A definir
Ciéncias Experimentais (Grupo
510)
O ENSINO DAS DANCAS TRADICIONAIS E SOCIAIS NA Departamento de Expressdes Grupos 260 e 620 Curso (25H) A definir
ESCOLA (Grupos 260 e 620)
NOVAS METODOLOGIAS DO ENSINO DA GINASTICA Departamento de Expressoes Grupos 260 e 620 Curso (25H) A definir

(Grupos 260 e 620)

METODOLOGIA ABA Departamento de Educagéo Grupo 910 ACD A definir

Especial (Grupo 910)
(Applied Behavior Analysis, - Analise do Comportamento

Aplicada)
COMUNICAGAO AUMENTATIVA E ALTERNATIVA EM Departamento de Educagéo Grupos 100, 110 e 910 ACD A definir
CONTEXTO ESCOLAR Especial (Grupo 910)



INTERVENGAO PEDAGOGICA NO ESPACO SNOEZELEN

FORMACAO NO AMBITO DIGITAL

FERRAMENTAS DIGITAIS APLICADAS AS NOVAS
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA

A DIGITALIZACAO NO ENSINO DA HISTORIA

CRIAGAO DE RECURSOS EDUCATIVOS DIGITAIS NO AMBITO
DAS CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

FERRAMENTAS DIGITAIS APLICADAS EM CONTEXTO DE
EDUCAGAO VISUAL/EDUCAGAO TECNOLOGICA

TRABALHO COLABORATIVO DOS ALUNOS / TRABALHO
COLABORATIVO EM CONTEXTO DE TURMA

ILUSTRACAO DIGITAL

Departamento de Educagéo
Especial (Grupo 910)

Departamento de Matematica e
Ciéncias Experimentais (Grupos
230 e 500)

Departamento de Ciéncias Sociais
e Humanas (Grupo 400)

Departamento de Ciéncias Sociais
e Humanas (Grupo 420)

Departamento de Expressoes
(Grupo 240)

Departamento de Matemética e
Ciéncias Experimentais (Grupo
230) / Departamento de Ciéncias
Sociais e Humanas (Grupo 400)

Departamento de Expresstes
(Grupo 240)

yay

Plano de Formagdo AESL 2023/2024 S

Grupo 910

Grupos 230 e 500

Grupos 200 e 400

Grupos 200, 290, 400 e
420

Prioritariamente para os
Grupos 240, 530 e 600

Todos, com prioridade

para os Grupos 230 e 400

Prioritariamente para os
Grupos 240, 530 e 600

ACD

ACD

Curso (25H)

Oficina
(50H)

Oficina
(50H)

Curso (25h)

Curso (25H)

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir
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APLICAGOES LABORATORIAIS PARA SMARTPHONE Departamento de Matematica e Grupos 510 e 520 e 230 ACD A definir
Ciéncias Experimentais (Grupo
510)
UTILIZAGAO DO GOOGLE WORKSPACE Departamento de Linguas (Grupos Todos, com prioridade ACD A definir
200, 210 e 220) e Departamento de  para os Grupos 200, 210,
Matemética e Ciéncias 220 e 520

Experimentais (Grupo 520)

DESENVOLVIMENTO DE APPs Departamento de Matematica e Todos, com prioridade ACD A definir
Ciéncias Experimentais (Grupo para os Grupos 550 e 910
550) e Departamento de Educagéo
Especial (Grupo 910)

TECNOLOGIAS DE APOIO A COMUNICACAO Departamento de Educacgéo Todos, com prioridade ACD A definir
Especial (Grupo 910) para o Grupo 910

ROBOTICA Departamento de Educacéo Todos, com prioridade ACD A definir
Especial (Grupo 910) para o Grupo 910

COMPUTACAO E PROGRAMACAO Departamento de Educacgéo Todos, com prioridade ACD A definir
Especial (Grupo 910) para o Grupo 910

INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO ENSINO Departamento de Matematica e Todos, com prioridade ACD A definir
Ciéncias Experimentais (Grupo para o Grupo 550

550)



DESAFIOS ETICOS NA EDUCAGAO PARA O DIGITAL

PROMOGAO DE UMA ETICA DE CONTROLO HUMANO SOBRE
O USO DA TECNOLOGIA

FORMAGAO NO AMBITO DA SAUDE, BEM ESTAR E EDUCAGAO E DESENVOLVIMENTO PESSOAL

SUPORTE BASICO DE VIDA

AUTORREGULACAO DAS APRENDIZAGENS

A ASSERTIVIDADE EM CONTEXTO DE SALA DE AULA

PRESSE

(PROGRAMA REGIONAL DE EDUCAGAO SEXUAL EM SAUDE ESCOLAR)

VIOLENCIA, NAO

Departamento de Ciéncias Sociais

e Humanas (Grupo 290)

Departamento de Ciéncias Sociais

e Humanas (Grupo 290)

Departamento da Educagéo Pré-
Escolar (Grupo 100) e
Departamento de Matemética e
Ciéncias Experimentais (Grupo
230)

Departamento de Matematica e
Ciéncias Experimentais (Grupo
520)

Departamento de Linguas (Grupo
220)

Equipa Projeto Saude

Equipa Projeto Saude
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Todos, com prioridade
para o Grupo 290

Todos, com prioridade
para o Grupo 290

Todos, com prioridade
para os Grupos 100 e 230

Todos, com prioridade
para o Grupo 520

Todos, com prioridade

para o Grupo 220

Todos

Todos

ACD

ACD

Curso (25H)

ACD

ACD

Curso (25h)

ACD
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A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

Cecilia Santos
/ Susana
Cunha

Mobnica Soares
/ Ana Melo



COMO LIDAR COM A INDISCIPLINA NA SALA DE AULA /
ESTRATEGIAS DE MOTIVAGAO COMO FORMA DE EVITAR
CONFLITOS E/OU INDISCIPLINA EM SALA DE AULA / GESTAO
DE CONFLITOS: A INDISCIPLINA NA SALA DE AULA

CUIDADOS A TER COM A VOZ

NOVAS ABORDAGENS DAS SKILLS NA ESCOLA ATUAL

GESTAO DE COMPORTAMENTOS EM CRIANGAS / ALUNOS
COM MSAI

(Comportamentos disruptivos; estabelecimento de limites;

estabelecimento de castigos; relacdo de confianga;
planeamento e antecipagdo da situagao; contratos ...)

PERTURBACOES DA LINGUAGEM

NEURODESENVOLVIMENTO SOBRE AS PROBLEMATICAS
COM MAIOR INCIDENCIA

(Autismo, Linguagem, etc.)

Departamento de Linguas (Grupo

220) / Departamento de Expressfes

(Grupo 240) / Departamento de
Ciéncias Sociais e Humanas
(Grupo 400)

Departamento de Linguas (Grupo
330)

Departamento de Linguas (Grupo
330)

Departamento de Educagéo
Especial (Grupo 910)

Departamento de Educacgéo
Especial (Grupo 910)

Departamento de Educacéo
Especial (Grupo 910)
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Todos, com prioridade Curso (25H)

para os Grupos 220, 240 e

400

Todos, com prioridade ACD
para o Grupo 330

Todos, com prioridade
para o Grupo 330

Curso (25H)

Todos, com prioridade ACD
para o Grupo 910

Todos, com prioridade ACD
para o Grupo 910

Todos, com prioridade
para o Grupo 910

Workshop

I

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir



2.2 PESSOAL NAO DOCENTE

Proposto por

Destinatarios/as

&
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Modalidade

Formador/a

GESTAO DO STRESS E DAS Assistentes Operacionais Assistentes Operacionais Jornada (6H) A definir
EMOGCOES

BULLYING ESCOLAR- Assistentes Operacionais Assistentes Operacionais Jornada (6H) A definir

PREVENCAO E INTERVENCAO
TRABALHO COLABORATIVO Assistentes Operacionais Assistentes Operacionais Jornada (6H) A definir
INGLES BASICO Assistentes Técnicos Assistentes Técnicos Curso (25H) A definir
CONTABILIDADE PUBLICA Assistentes Técnicos Assistentes Técnicos Curso (25H) A definir
FOLHA EXCEL Assistentes Técnicos Assistentes Técnicos Curso (25H) A definir

Ermesinde, 11 de outubro de 2023




