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1. Introdugdo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2 Ciclo do ensino
basico da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2024, conforme calenddrio afixado.

A prova respeita os documentos curriculares de referéncia da disciplina e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliagdo numa prova pratica de duragéo limitada {http://www.dge.mec.pt/documentos-curriculares-em-vigor).

As informac8es apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo em vigor.
0 presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de avaliacdo;

= Caraterfsticas e estrutura;
+ Critérios de classificagao;
* Material;

+ Duracdo.

2. Objeto de avaliacdo

As Aprendizagens Essenciais para o 3° ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacdo Fisica referem os dominios:
Area das atividades Fisicas e Area da Aptid3o Fisica. Na Prova de Equivaléncia & Frequéncia de Educacio Fisica sera
avaliada, no dmbito dos dominios referidos, a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica enquadrada
por um conjunto de capacidades.

Os dominios que constituem objeto de avaliagdo sdo 0s que se apresentam no quadro seguinte:

Quadro 1 ~ Dominios

Dominio Subdominios
e GINASTICA DE SOLO
Area das Atividades Fisicas ¢ BADMINTON
e VOLEIBOL
Area da Aptiddo Fisica. s ATLETISMO - Vaivém
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3. Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma prova pratica, com a seguinte estrutura:

Executa com correcdo global os elementos gimnicos propostos em sequéncia:
Ginastica de solo rclamento a frente e atrds, engrupado, apoio facial invertido, avido e espargata e
dispde de duas tentativas para a executar.

Executa com correcdo as acles técnico/taticas da modalidade (servico, clear, lob

Badminton
e smash).
Executa com corre¢do as acles técnico/taticas da modalidade, passe a duas
Voleibol mdos e controlo geral da bola (estatico e em progressdo), manchete, servico por

cima-tipo ténis e por baixo.
Executa com corregdo técnica a prova de resisténcia vaivém, respeitando o
respetivo regulamento.

Atletismo - Vaivém

4. Critérios de classificacdo

Os critérios de classificacdo tm em conta as competéncias observaveis. Para o desporto coletivo, a cotagdo
atribuida é de 30%, sendo avaliado o nivel de execucdo e eficiéncia dos comportamentos técnico-taticos
exigidos; relativamente ao Atletismo a cotacdo € de 30%. Para os desportos individuais, na Ginastica ¢ atribuida
uma cotacdo de 20% e no Badminton, 20%, sendo avaliada a execucdo correta dos gestos técnicos de cada uma
das modalidades.

A terminologia de avaliacdo aplicada sera de acordo com a seguinte discriminacdo e correspondendo aos vérios
niveis de avalia¢do na escala de valores de 1 a 5.

1 1- Ndo Realiza l 2 - Realiza com muitas dificuldades l 3 - Realiza com incorregdes 4 - Realiza 5 - Realiza Bemn

5. Material

Prova Pratica
Sapatilhas e equipamento desportivo adequado para a realizacdo da prova.

6. Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite de tempo.
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