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CRITERIOS DE AVALIAGAO DE EDUCAGAO FiSICA — 7 2 ANO - 32 CICLO FinovneRo
DOMINIOS INSTRUMENTOS DE
DOMINIO ESPECIFICOS COMPETENCIAS TRANSVERSAIS AVALIACAO

Conhecimentos e Capacidades — 70%

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

(JDC; Ginastica; Atletismo;
Badminton; Luta)

AREA DA APTIDAO FiSICA

AREA DOS
CONHECIMENTOS

e Participar ativamente em todas as situagGes e procurar o éxito pessoal e o do grupo.

e Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para
favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo propria e do(s) outro(s).

e Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo,
considerando também as que sdo apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade.

e Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades individuais e ou de
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizagdo e participagao, ética desportiva, etc.

e Compreender as atividades fisicas e as condi¢gdes da sua pratica e aperfeicpamento como elementos de
elevagdo cultural dos praticantes e da comunidade em geral, interpretando critica e corretamente os
acontecimentos na esfera da cultura fisica.

e |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como fatores limitativos da
aptidao fisica das popula¢des e das possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica.

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia
geral de longa e de média duragdo; da forga resistente; da forga rapida; da velocidade de reagdo simples e
complexa, de execugdo, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.

e Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdao e manutenc¢do da condigdo fisica de uma forma auténoma
no seu quotidiano.

e Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras de
higiene e de seguranca.

Atitudes 30%

SABER SER/SABER ESTAR

(Apropriacdo de atitudes em relagdo
ao conhecimento e a componente
social).

e Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios.

e Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as opgbes do(s)
outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).

e Cooperar nas situacOes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as agdes favordveis ao éxito,
seguranga e bom ambiente relacional, na atividade da turma.

e Mostrar interesse manifestado pelo saber.

e Cumprir regras do estatuto do aluno e RI, manifestando consciéncia e responsabilidade ambiental, social e
pessoal (ver descritores de atitudes e valores).

e Participacdo oral

e Fichas de trabalho
individuais e/ou de
grupo

e Fichas de avaliagao
e Relatérios de aula

e Grelhas de observagao
direta focalizadas no
interesse, na
capacidade
de intervencdo e
argumentacgao, na
participa¢do, na
autonomia
e no empenho

e Autorregulagdo da
aprendizagem

e Fichas de autoavaliacdao




> A - ALUNOS COM ATESTADO MEDICO - DISPENSA PARCIAL

e A avaliagdo de alunos com atestado médico, nas areas da Atividades Fisicas e da Aptidao Fisica, serd realizada de acordo com o descrito no atestado
médico e/ou na area dos Conhecimentos, nas Atitudes e nas Componentes de Carater Transversal.

DOMINIO DAS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
DOMINIOS ESPECIFICOS DOMINIO DAS ATITUDES
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS AREA DA APTIDAO FiSICA AREA DOS CONHECIMENTOS
70% 30%

> B - ALUNOS COM ATESTADO MEDICO - DISPENSA TOTAL

DOMINIO DAS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
DOMINIOS ESPECIFICOS DOMINIO DAS ATITUDES
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS AREA DA APTIDAO FiSICA AREA DOS CONHECIMENTOS
----------- 70% 30%

e A classificacdo dos testes de avaliacdo /trabalhos é expressa da seguinte forma:

PERCENTAGEM NIVEL DESCRICAO
De0Oa 19 1 Fraco
De 20a49 2 Insuficiente
De 50 a 69 3 Suficiente
De 70 a 89 4 Bom
De 90a 100 5 Muito Bom




