AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO
ESCOLA BASICA DE SAO LOURENGO - ERMESINDE

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA —1 2 ANO - 12 CICLO

@ REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

DOMINIO

DOMINIOS ESPECIFICOS

PONDE
RACAO
70%

AREAS DO SABER ESPECIFICO/COMPETENCIAS
* Todas as areas de competéncia do P. A. sao trabalhadas, ao
longo do ano, de acordo com as diversas estratégias de
ensino.

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

’s

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS

z

Pericias e Manipulagdes

70%

O aluno deve ser capaz de:

1. LANCAR uma bola em preciséo a um alvo fixo, por baixo e
por cima, com cada uma e ambas as maos.

2. RECEBER a bola com as duas méos, ap6s lancamento a
parede, evitando que caia ou toque outra parte do corpo.
Conhecedor/ sabedor/culto/ informado (A, B, G, |, J)

3. RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando
para dentro dele antes que finalize a sua rotagéo.

4. Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com
TOQUES DE RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chao.

5. DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento,
controlando a bola para manter a direcdo desejada.
Criativo/Expressivo (A, C, D, J

Grelhas de observacao e registo

Grelhas de autoavaliacdo




Deslocamentos e Equilibrios

1. LANCAR uma bola em distancia com a «méo melhor» (a méo
mais forte) e com as duas méaos, para além de uma marca.

2. LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e
RECEBE-LA com as duas maos acima da cabeca (o mais alto
possivel) e perto do solo (0 mais baixo possivel).

3. ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros
inferiores (deitado) unidos e em extenséo, controlando o seu
movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

4. PONTAPEAR a bola em preciséo a um alvo, com um e outro
pé, dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o
equilibrio.

5. PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma
zona/marca, com um e outro pé, dando continuidade ao
movimento da perna e mantendo o equilibrio.

6. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «bal&o», com os
membros superiores e a cabeca, posicionando-se no ponto de
gueda da bola. Em concurso a pares:

7. CABECEAR um «baldo» (lan¢cado por um companheiro a
«pingar»), posicionando-se num ponto de queda da bola, para a
agarrar a seguir com o minimo de deslocamento.

8. PASSAR a bola a um companheiro com as duas méos
(passe «picado», a «pingar» ou de «peito») consoante a sua
posicao e ou deslocamento. RECEBER a bola com as duas
maos, parado e em deslocamento. Em concurso individual ou
estafeta:

9. ROLAR O ARCO com pequenos «toques» a esquerda e a
direita, controlando-o na trajetoria pretendida.

Indagador / Investigador eSistematizador/ Organizador
(A,B,C,D,F,H, 1)




Jogos

Participar em jogos, cumprindo regras, selecionando e
realizando com intencionalidade e oportunidade as a¢oes

caracteristicas desses jogos
Participativo/ colaborador/ Cooperante/ Responsével/
auténomo(B,C,D, E, F, G, I, J)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (PA)

A- Linguagensetextos; B- Informagdoe comunicagao; C- Raciocinioe resolugdode problemas; D-Pensamentocriticoe criativo; E- Relacionamentointerpessoal; F- Desenvolvimento
pessoaleautonomia; G-Bem-estar, saide e ambiente; H-Sensibilidade estética eartistica; I- Sabercientifico, técnicoetecnolégico; J-ConsciénciaeDominiodo Corpo.

PONDE APROPRIACAO DE ATITUDES EM RELACAO AO CONHECIMENTO E A INSTRUMENTOS DE
DOMINIO DOMINIOS ESPECIFICOS RACAO COMPONENTE SOCIAL EXPRESSA NO PERFIL DO ALUNO (PA) ~
AVALIACAO
30% (Saber ser/saber estar)
Realizagdo de trabalhos
0 aluno deve: individuais e/ou de grupo
- . . Registo de ob x
Responsabilidade e integridade Manifestar interesse pelo saber; fegls o e? servacio
Atitudes/ [Exceléncia e exigéncia ; . direta focalizada no
empenho 30% Cumprir as regras do estatuto do aluno e RI; interesse, na capacidade

Curiosidade, reflexdo e inovagio
Cidadania e participagao

Liberdade

Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental, social e pessoal;

Organizar o caderno/materiais;
Ser autonomo;
Ser assiduo e pontual;

de intervencdo e
argumentacdo na
participagdo, na autonomia
e no empenho.

Autorregulagdo da
aprendizagem




