AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO

ESCOLA BASICA DE SAO LOURENGO - ERMESINDE

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA — 32 ANO

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVACAO

DOMINIO

DOMINIOS ESPECIFICOS

Ponderacao
70%

AREAS DO SABER ESPECiIFICO/COMPETENCIAS
* Todas as areas de competéncia do P. A. sdo trabalhadas, ao longo do
ano, de acordo com as diversas estratégias de ensino.

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

z

AREA DAS ATIVIDADES

FISICAS

s

Ginastica

30%

O aluno deve ser capaz de:

Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou sequéncias no solo
e em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢des com fluidez e
harmonia de movimento.

Participativo/ colaborador/ Cooperante/ Responsavel/ Auténomo
(BI CI Dl EI I:I Gl Il ‘J)

Jogos

30%

O aluno deve ser capaz de:

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades
motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e agées técnico-tdticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.

Cooperar com os companheiros procurando realizar as agdes
favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do jogo. Tratar os
colegas de equipa e os adversdrios com igual cordialidade e respeito,
evitando a¢des que ponham em risco a sua integridade fisica.

Participativo/ colaborador/ Cooperante/ Responséavel/ Auténomo (B, C,
D,EF,G,l))

Grelhas de observacdo e

registo

Participagao

Grelhas de autoavaliagdo




O aluno deve ser capaz de:

Patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas a¢oes para
orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na
Patinagem 10% realizagdo de percursos variados.

Participativo/ colaborador/ Cooperante/ Responsavel/ Auténomo
(8,C,D,EF,G,1))

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS (PA)

A- Linguagens e textos; B- Informagdo e comunicagdo; C- Raciocinio e resolugdo de problemas; D- Pensamento critico e criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G- Bem-estar, saude e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J- Consciéncia e Dominio do Corpo.

‘ APROPRIAGAO DE ATITUDES EM RELACAO AO CONHECIMENTO E A
DOMINIO p p INSTRUMENTOS DE
DOMINIOS ESPECIFICOS COMPONENTE SOCIAL EXPRESSA NO PERFIL DO ALUNO (PA) =
30% AVALIACAO
(Saber ser/saber estar)
;Cj Participac¢do oral
O aluno deve: _?;,'P Realizacdo de trabalhos
° individuais e/ou de grupo
(O]
Responsabilidade e integridade Manifestar interesse pelo saber; a Registo de observagao
. . . C . do estatuto do al RI- - direta focalizada no
| Exceléncia e exigéncia umprir as regras do estatuto do aluno e RI; E interesse, na capacidade de
At'tUdehS/ Curiosidade, reflex3o e inovacdo Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental, social e 9 intervencdo e
empenho ' ' o sessoal: = argumentacdo na
Cidadania e participagdo ’ : participagdo, na autonomia
Liberdade Organizar o caderno/materiais; © e no empenho.
Ser auténomo; % Autorregulacdo da
Ser assiduo e pontual; & aprendizagem
§ Ndmero de faltas
<




