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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA — 2.2CICLO

¢ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

DOMINIO

DOMINIOS
ESPECIFICOS

AREA DO SABER ESPECIFICO / COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

AREA DAS ATIVIDADES
FiSICAS

(JDC, Badminton, Ginastica e
Atletismo)

AREA DA APTIDAO FiSICA

- Avaliagdo da Aptiddo Fisica
- Desenvolvimento das
capacidades motoras

Conhecimentos e Capacidades — 70%

AREA DOS
CONHECIMENTOS

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas,
particularmente da resisténcia geral de longa duracdo; da forca rapida; da velocidade de reagao
simples e complexa, de execucdo, de frequéncia de movimentos e de deslocamento; da
flexibilidade; da forca resistente (esforcos localizados) e das destrezas geral e direcionada.

e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os

conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética desportiva, etc.

e Conhecer os processos fundamentais das adaptacdes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas,
gue lhe permitem compreender os diversos fatores da aptidao fisica.

e Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros, e de preservagdo dos recursos materiais.

Atitudes — 30%

SABER SER/SABER ESTAR

(Apropriagdo de atitudes em
relagdo ao conhecimento e a
componente social).

e Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros
qguer no de adversarios.

e Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as
opgoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).

e Cooperar nas situagGes de aprendizagem e de organiza¢ao, escolhendo as ag¢Ges favoraveis ao
éxito, seguranga e bom ambiente relacional, na atividade da turma.

e Mostrar interesse manifestado pelo saber.

e Cumprir regras do estatuto do aluno e RI, manifestando consciéncia e responsabilidade
ambiental, social e pessoal (ver descritores de atitudes e valores).

e Participacdo oral

e Fichas de trabalho
individuais e/ou de grupo

e Fichas de avaliacado
o Relatérios de aula

o Grelhas de observagao
direta focalizadas no
interesse, na capacidade
de intervengdo e
argumentacgao, na
participag¢ao, na autonomia
e no empenho

e Autorregulagdo da
aprendizagem

e Fichas de autoavaliagdo




OBSERVACOES:

> A - ALUNOS COM ATESTADO MEDICO - DISPENSA PARCIAL

e A avaliagdo de alunos com atestado médico parcial sera realizada de acordo com o descrito no atestado médico, existindo sempre que necessario
adaptacdes nas areas das Atividades Fisicas e Aptidao Fisica.

DOMINIO DAS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
DOMINIOS ESPECIFICOS DOMINIO DAS ATITUDES
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS AREA DA APTIDAO FiSICA AREA DOS CONHECIMENTOS
70% 30%

> B - ALUNOS COM ATESTADO MEDICO - DISPENSA TOTAL

e A avaliagdo de alunos com atestado médico total serd realizada de acordo com o descrito no atestado médico, baseando-se a sua avaliagdo nas
areas dos Conhecimentos e Atitudes.

DOMINIO DAS CONHECIMENTOS E CAPACIDADES
DOMINIOS ESPECIFICOS DOMINIO DAS ATITUDES
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS AREA DA APTIDAO FiSICA AREA DOS CONHECIMENTOS
----------- 70% 30%

e A classificagdo dos testes de avaliagdo /trabalhos é expressa da seguinte forma:

Percentagem Nivel Descrigao
De0Oal9 1 Fraco
De 20a 49 2 Insuficiente
De 50 a 69 3 Suficiente
De 70 a 89 4 Bom
De 90 a 100 5 Muito Bom




