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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SÃO LOURENÇO - VALONGO  
ESCOLA BÁSICA DE SÃO LOURENÇO - ERMESINDE 

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS – ESTUDO DO MEIO – 1 º ANO - 1º CICLO 

 

 
 

 
 

CONHECIMENTO 

 
INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM 

 

Mostra dificuldade em: 
Mostra alguma facilidade 

em: 

 

Mostra facilidade em: 
 

Mostra muita facilidade em: 

SOCIEDADE   
 
 
 
NATUREZA  
 
 
 
TECNOLOGIA 

 

*Identificar elementos naturais, sociais e tecnológicos do meio envolvente e suas inter-relações; 

*Identificar acontecimentos relacionados com a história pessoal e familiar, localizando-os no espaço e no tempo, utilizando diferentes 
representações cartográficas e unidades de referência temporal; 

*Realizar experiências em condições de segurança, seguindo os procedimentos experimentais; 

* Mobilizar saberes culturais, científicos e tecnológicos para compreender a realidade e para resolver situações e problemas do quotidiano. 
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                                                                                                              COMUNICAÇÃO 

 
INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM 

 

Mostra dificuldade em: 
Mostra alguma facilidade 

em: 

 

Mostra facilidade em: 
 

Mostra muita facilidade em: 

SOCIEDADE   
 
 
 
 
 
NATUREZA  
 
 
 
 
TECNOLOGIA 

 

  *Comunicar adequadamente as suas ideias e conhecimentos relativos a lugares, regiões e acontecimentos, através da utilização de 

linguagem icónica e verbal.  

*Colocar questões, levantar hipóteses, fazer inferências e comprovar resultados; 

  *Manifestar atitudes positivas conducentes à preservação do ambiente próximo, sendo capaz de apresentar propostas de Intervenção. 

*Imaginar, criar ou transformar objetos técnicos simples; 

*Desenvolver persistência, autonomia e à-vontade em lidar com situações que envolvam o conhecimento do meio. 
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PARTICIPAÇÃO E COLABORAÇÃO 

 INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM 

Mostras dificuldade em: Mostras alguma facilidade em: Mostras facilidade em: Mostras muita facilidade em: 

TRABALHAR EM 

EQUIPA 

*Trabalhar em equipa, dar a sua opinião e respeitar a dos outros. 
 

*Partilhar recursos e responsabilidades, com espírito solidário e de tolerância. 

AUTORREGULAR  

*Refletir sobre o teu próprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na tua aprendizagem; 

*Encontrar estratégias de aprendizagem adequadas e eficazes na superação das tuas dificuldades; 
*Avaliar de forma construtiva, organizada e sustentada as aprendizagens adquiridas; 

PARTICIPAR 
*Participar nas atividades, de forma ativa, consciente e responsável. 

*Valorizar a sua identidade e raízes, respeitando o território e o seu ordenamento, outros povos e outras culturas; 

*Assumir atitudes e valores que promovam uma participação cívica de forma responsável, solidária e crítica. 

 
 
 
 
 
 

 


