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Não consegue: 
- Realizar, com harmonia de movimento, 

habilidades gímnicas básicas em esquemas 
ou sequências no solo e/ou em aparelhos. 

- Participar em jogos cooperando com os 
colegas tendo em vista o objetivo do jogo. 

- Tratar os colegas de equipa e os 
adversários com igual cordialidade e 
respeito. 

Consegue satisfatoriamente: 

- Realizar, com harmonia de movimento, 
habilidades gímnicas básicas em esquemas 
ou sequências no solo e/ou em aparelhos. 

- Participar em jogos cooperando com os 
colegas tendo em vista o objetivo do jogo. 

- Tratar os colegas de equipa e os 
adversários com igual cordialidade e 
respeito. 

Consegue bem: 

- Realizar, com harmonia de movimento, 
habilidades gímnicas básicas em esquemas 
ou sequências no solo e/ou em aparelhos. 

- Participar em jogos cooperando com os 
colegas tendo em vista o objetivo do jogo. 

- Tratar os colegas de equipa e os 
adversários com igual cordialidade e 
respeito. 

Consegue muito bem: 

- Realizar, com harmonia de movimento, 
habilidades gímnicas básicas em esquemas 
ou sequências no solo e/ou em aparelhos. 

- Participar em jogos cooperando com os 
colegas tendo em vista o objetivo do jogo. 

- Tratar os colegas de equipa e os 
adversários com igual cordialidade e 
respeito. 
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