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CONHECIMENTO 
 INSUFICIENTE 

 

SUFICIENTE 
 

BOM 
 

MUITO BOM 
 

 
Mostra dificuldade em: Mostras alguma facilidade em: Mostras facilidade em: Mostras muita facilidade em: 

 

 
ADQUIRIR 

MEMORIZAR 
APLICAR 

   *Adquirir e compreender conhecimentos relativos aos temas/conteúdos das aprendizagens essenciais das diferentes componentes do 
currículo.  

 Selecionar e organizar tarefas de superação de dificuldades; 

 Realizar o seu trabalho recorrendo a diferentes estratégias; 

 Integrar saberes no desenvolvimento das suas tarefas; 

 Desenvolver uma atitude crítica; 

 

 
 
  

 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SÃO LOURENÇO - VALONGO  
ESCOLA BÁSICA DE SÃO LOURENÇO - ERMESINDE 

PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS – APOIO AO ESTUDO 
 4 º ANO - 1º CICLO 

 

 

COMUNICAÇÃO 
 INSUFICIENTE 

 

SUFICIENTE 
 

BOM 
 

MUITO BOM 
 

 
Mostras dificuldade em: Mostras alguma facilidade em: Mostras facilidade em: Mostras muita facilidade em: 

 

LER OUVIR 
FALAR 

ESCREVER 

 Formular e comunicar opiniões críticas sobre o seu trabalho e o dos outros; 

 Expor as suas dúvidas e solicitar ajuda. 
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PARTICIPAÇÃO E COLABORAÇÃO 
 INSUFICIENTE 

 

SUFICIENTE 
 

BOM 
 

MUITO BOM 
 

 
Mostras dificuldade em: Mostras alguma facilidade em: Mostras facilidade em: Mostras muita facilidade em: 

 

 
TRABALHAR EM 

EQUIPA 
AUTORREGULAR 

PARTICIPAR 

*Interagir com o professor e colegas na procura do êxito pessoal e do grupo; 

 Desenvolver o gosto pelo trabalho em equipa; 

 Desenvolver atitudes de sociabilidade e responsabilidade sobre o trabalho desenvolvido; 

 Cumprir as regras do estatuto do aluno e RI;  

 Manifestar consciência e responsabilidade ambiental, social e pessoal;  

 Ser autónomo. 


