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CONHECIMENTO
INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM

Mostra alguma facilidade
em:

Mostra dificuldade em: Mostra facilidade em: Mostra muita facilidade em:

SOCIEDADE
NATUREZA
TECNOLOGIA

Adquirir, memorizar e
aplicar

*Construir um friso cronoldgico com os factos e as datas relevantes da Histoéria de Portugal, destacando a formagao de Portugal, aépoca da
expansao maritima, o periodo filipino e a Restauracao, a implantacao da Republica e o 25 de Abril;

*Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos relevantes da histéria de Portugal, comrecurso a
fontes documentais;

*Relacionar a Revoluc¢do do 25 de Abril de 1974 com a obtencdo de liberdades e direitos;
*Reconhecer a importancia da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos para a construcao de uma sociedade mais justa;
*Conhecer o nimero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa da Europa;

*Reconhecer a existéncia de fluxos migratdrios, temporarios ou de longa duragdo, identificando causas e consequéncias para os
territorios envolvidos;

*Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, os sistemas digestivo, respiratorio, circulatdrio, excretor e
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos;

*Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de prote¢do e deprevencgao de
doengas;

*Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando as razGes que conduziram a essa situagao;
*Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando o de diversas formas;

*Utilizar representacdes cartograficas, a diferentes escalas (em suporte de papel ou digital), para localizar formas de relevo, rios,lagos e
lagoas em Portugal;

*Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de observacdo direta ou indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando vocabulario geografico adequado;

*Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢cdo do Sol, bussola, estrela polar), na orientagdo, localizagdoe

deslocacdo a superficie da Terra;

*Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos, vulcGes, etc.) como manifestacdes da dinamica e da estrutura interna da Terra ecomo
agentes modificadores da paisagem;




Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando com osde outras
regioes;
*Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (poluicdo, alteracGes nas zonas costeiras e rios, etc.);

*Reconhecer a importancia da evolugdo tecnoldgica para a evolucdo da sociedade, relacionando objetos, equipamentos e solugées
tecnoldgicas com diferentes necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de catastrofesnaturais e
tecnolégicas, saude, telecomunicagdes, transportes, etc.);

*Produzir solucGes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais (catavento, forno solar, etc).




COMUNICACAO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BOM

MUITO BOM

Mostra dificuldade em:

Mostra alguma facilidade

Mostra facilidade em:

Mostra muita facilidade em:

em:
SOCIEDADE . Sy . . n . , e
*Comunicar adequadamente as suas ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos, através da utilizacdo de
linguagem icdnica e verbal._
NATUREZA * Falar sobre temas explorados: fazer descricdes simples de objetos, pessoas, imagens, locais...
* Interagir por escrito, completar formularios simples, com informagéo pessoal e preferéncias basicas.
* Escrever diferentes tipos de texto, simples e curtos, sobre os temas abordados, com recurso a diversas ferramentas.
TECNOLOGIA * Preparar, repetir e memorizar apresentacées orais sobre os temas trabalhados.
PARTICIPACAO E COLABORACAO
INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
Mostras alguma facilidade
Mostras dificuldade em: em: Mostras facilidade em: Mostras muita facilidade em:
TRABALHAR EM *Trabalhar em equipa, dar a sua opinido e respeitar a dos outros.
EQUIPA *Partilhar recursos e responsabilidades, com espirito solidario e de tolerancia.
AUTORREGULAR *Trabalhar com empenho, responsabilidade, rigor e perseveranga, no sentido de encontrares estratégias de aprendizagem
adequadas e eficazes a superagao das suas dificuldades.
PARTICIPAR *Participar nas atividades, de forma ativa, consciente e responsavel.

*Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando o territério e o seu ordenamento, outros povos e outras culturas;

*Assumir atitudes e valores que promovam uma participagao civica de forma responsavel, solidaria e critica.




