S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO

MATRIZ CURRICULAR — 2.2 CICLO DO ENSINO BASICO GERAL

Ano de Escolaridade

Total de Ciclo

Componentes do Curriculo 5.2 Ano 6.2 Ano
Tempos | Minutos [ Tempos | Minutos | Tempos | Minutos
Linguas e Estudos Sociais 10,5 525 10,5 525 21 1050
Portugués 4 200 4 200 8 400
Inglés 3 150 3 150 6 300
Histéria e Geografia de Portugal 3 150 3 150 6 300
Cidadania e Desenvolvimento * 0,5 25 0,5 25 1 50
Matematica e Ciéncias 7 350 7 350 14 700
B Matematica 4 200 5 250 9 450
c
%_ Ciéncias Naturais 3 150 2 100 5 250
‘Q
-é’ Educacao Artistica e Tecnoldgica 6,5 325 6,5 325 13 650
Educacdo Visual 2 100 2 100 4 200
Educagdo Tecnoldgica 2 100 2 100 4 200
Educacdo Musical 2 100 2 100 4 200
. ~ 2
Tecnologias cle Informacgado 0,5 75 0,5 25 1 50
e Comunicagao
Educacao Fisica 3 150 3 150 6 300
Educagao Moral e Religiosa 1 50 1 50 2 100
Apoio ao Estudo 2 100 2 100 4 200
29 1450 29 1450 58 2900
Total
(30) (1500) (30) (1500) (60) (3000)
1
5 |PPS _ _ 0,5 25 0,5 25 1 50
- £ |(Desenvolvimento Pessoal e Social)
55
°g
S |ED (Educacdo Digital)? 0,5 25 0,5 25 1 50
OBS.: 1 Disciplinas de organizagdo quinzenal

2 Disciplinas de organizagdo semestral

Data: 01/09/2025

O Diretor

Rui Fidalgo da Silva




s

MATRIZ CURRICULAR - 2.2 CICLO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO - ARTICULADO DA MUSICA

Ano de Escolaridade ]
] Total de Ciclo
Componentes do Curriculo 5.2 Ano 6.2 Ano
Tempos | Minutos | Tempos | Minutos | Tempos | Minutos
Linguas e Estudos Sociais 11 550 11 550 22 1100
Portugués 4 200 4 200 8 400
Inglés 3 150 3 150 6 300
Histéria e Geografia de Portugal 3 150 3 150 6 300
Cidadania e Desenvolvimento 1 50 1 50 2 100
Matematica e Ciéncias 7 350 7 350 14 700

@ |Matematica 4 200 5 250 9 450

c

_§- Ciéncias Naturais 3 150 2 100 5 250

o

(2]

O |Educagdo Visual 2 100 2 100 4 200
Formagao Vocacional 7 340 7 340 14 680
Classe de Conjunto 3 150 3 150 6 300
Formacgao Musical 2 100 2 100 4 200
Instrumento (Academia) 2 90 2 90 4 180
Educagao Fisica 3 150 3 150 6 300
Educacao Moral e Religiosa 1 50 1 50 2 90

30 1490 30 1490 60 2980
Total
(32) (1540) (31) (1540) (62) (3070)
TIC
& |(Tecnologias de Informacdo e 0,5 25 0,5 25 1 50
o @ icac3o)l
g ¢ [Comunicagdo)
L o
©g
S |ED (Educacdo Digital)* 0,5 25 0,5 25 1 50
OBS.: 1 Disciplinas de organiza¢do semestral

Data: 01/09/2025

O Diretor

Rui Fidalgo da Silva
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MATRIZ CURRICULAR - 2.2 CICLO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO - ARTICULADO DA DANCA

Ano de Escolaridade

] Total de Ciclo
Componentes do Curriculo 5.2 Ano 6.2 Ano
Tempos | Minutos | Tempos | Minutos | Tempos | Minutos
Linguas e Estudos Sociais 11 550 11 550 22 1100
Portugués 4 200 4 200 8 400
Inglés 3 150 3 150 6 300
Histéria e Geografia de Portugal 3 150 3 100 6 200
Cidadania e Desenvolvimento 1 50 1 50 2 100
" Matematica e Ciéncias 7 350 7 350 14 700
©
S |Matemdtica 4 200 5 250 9 450
Q.
Q |Ciéncias Naturais 3 150 2 100 5 250
o
Educagdo Visual 2 100 2 100 4 200
Formagao Vocacional 14 630 14 630 28 1260
Técnicas de Danca 10 450 10 450 20 900
Musica 2 90 2 90 4 180
Expressao Criativa 2 90 2 90 4 180
Educagao Moral e Religiosa 1 50 1 50 2 100
34 1630 34 1630 68 3260
Total
(35) (1680) (35) (1680) (70) (3360)
TIC
& |(Tecnologias de Informacdo e 0,5 25 0,5 25 1 50
© 8 |Comunica s0)"?
£ £ ¢
Lo
©g
S |ED (Educacdo Digital) - 0,5 25 0,5 25 1 50

OBS.:

1 Disciplinas de organizacao semestral

2 Disciplinas de organizagao quinzenal

Data: 01/09/2025

O Diretor

Rui Fidalgo da Silva
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MATRIZ CURRICULAR — 2.2 CICLO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO - ARTICULADO DE TEATRO

Ano de Escolaridade

] Total de Ciclo
Componentes do Curriculo 5.2 Ano 6.2 Ano
Tempos | Minutos | Tempos | Minutos | Tempos | Minutos
Linguas e Estudos Sociais 11 550 11 550 22 1100
Portugués 4 200 4 200 8 400
Inglés 3 150 3 150 6 300
Histdria e Geografia de Portugal 3 150 3 150 6 300
Cidadania e Desenvolvimento 1 50 1 50 2 100
Matematica e Ciéncias 7 350 7 350 14 700
" Matematica 4 200 5 250 9 450
©
é Ciéncias Naturais 3 150 2 100 5 250
Q
9  |Educagdo Visual 2 100 2 100 4 200
(a]
Formagao Artistica Especializada 6 300 7 350 13 650
Técnicas de Interpretacdo Teatral
Interpretagao
6 300 7 350 13 650
Improvisagdao (Movimento)
Voz
Educacao Fisica 3 150 3 150 6 300
Educacdo Moral e Religiosa 1 50 1 50 2 90
29 1450 30 1500 59 2950
Total
(31) (1540) (31) (1540) (62) (3070)
TIC
& |(Tecnologias de Informacdo e 0,5 25 0,5 25 1 50
© 8 |Comunicagio)™?
£ E ¢
g9
© g
S |ED (Educagio Digital) > 0,5 25 0,5 25 1 50

OBS.:

1 Disciplinas de organiza¢do semestral

2 Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisdo do encarregado de educagdo

Data: 01/09/2025

O Diretor

Rui Fidalgo da Silva
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO — VALONGO

MATRIZ CURRICULAR — 3.2 CICLO DO ENSINO BASICO GERAL

Ano de Escolaridade

i Total de Ciclo
Componentes do Curriculo 7.2 Ano 8.2 Ano 9.2 Ano
Tempos | Minutos | Tempos | Minutos [ Tempos | Minutos | Tempos | Minutos
Portugués 4 200 4 200 4 200 12 600
Linguas Estrangeiras 5 250 5 250 5 250 15 750
Inglés 2 100 3 150 3 150 8 400
Lingua Estrangeira Il - Francés 3 150 2 100 2 100 7 350
Ciéncias Sociais e Humanas 5,5 275 4,5 225 4,5 225 14,5 725
Histéria * 2,5 125 2 100 2 100 6,5 325
Geografia ! 2,5 125 2 100 2 100 6,5 325
Cidadania e Desenvolvimento 2 0,5 25 0,5 25 0,5 25 1,5 75

@ |Matematica 4 200 4 200 4 200 12 600

c

E?- Ciéncias Fisico-Naturais 5 250 6 300 6 300 17 850

o

(7]

B |Ciéncias Naturais ® 2,5 125 3 150 3 150 8,5 425
Fisico-Quimica ® 2,5 125 3 150 3 150 8,5 425
Educagdo Artistica e Tecnoldgica 3,5 175 3,5 175 3,5 175 10,5 525
Educagdo Visual 2 100 2 100 2 100 6 300
Tecnologias de Informacdo 4

e 0,5 25 0,5 25 0,5 25 1,5 75
e Comunicagao
Complemento a Educacdo Artistica :
Musica 1 50 1 50 1 50 2 100
Educagdo Fisica 3 150 3 150 3 150 9 450
Educagdo Moral e Religiosa 1 50 1 50 1 50 3 150
30 1500 30 1500 30 1500 89 4450
Total
(31) (1550) (31) (1550) (31) | (1550) (93) (4650)
DPS
& |(Desenvolvimento Pessoal e Social) 0,5 25 0,5 25 0,5 25 1,5 75
s 8 |2
55
°E
S [ep (Educacio Digital) * 0,5 25 0,5 25 0,5 25 1,5 75
OBS.: 1 Disciplinas de organizagdo quinzenal no 7.2 ano de escolaridade

2 Disciplinas de organizagao quinzenal

3 Disciplinas de organizagdo quinzenal no 7.2 ano de escolaridade

4 Disciplinas de organizagao semestral

Data: 01/09/2025

O Diretor

Rui Fidalgo da Silva
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MATRIZ CURRICULAR - 3.2 CICLO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO - ARTICULADO DA MUSICA

Ano de Escolaridade .
; Total de Ciclo
Componentes do Curriculo 7.2 Ano 8.2 Ano 9.2 Ano
Tempos | Minutos | Tempos | Minutos | Tempos | Minutos | Tempos | Minutos
Portugués 4 200 4 200 4 200 12 600
Linguas Estrangeiras 4,5 225 5 250 4 200 13,5 675
Inglés* 2,5 125 3 150 2 100 7,5 375
Francés 2 100 2 100 2 100 6 300
Ciéncias Humanas e Sociais 5 250 5 250 5,5 275 15,5 775
Histéria 2 100 2 100 2,5 125 6,5 325
Geografia 2 2 100 2 100 2,5 125 6,5 325
Cidadania e Desenvolvimento 1 50 1 50 0,5 25 2,5 125

@ |Matematica 4 200 4 200 4 200 12 600

c

,§- Ciéncias Fisicas e Naturais 4,5 225 4 200 5 250 13,5 675

o

(7]

& |ciéncias Naturais ** 2,5 125 2 100 2,5 125 7 350
Fisico-Quimica 4 2 100 2 100 2,5 125 6,5 325
Educagso Visual ® 2 100 2 100 2 100 6 300
Educacdo Fisica 3 150 3 150 3 150 9 450
Formagao Vocacional 7 325 7 325 7 325 21 975
Classe de Conjunto (Escola) 2 100 3 135 3 135 8 370
Formagdo Musical 2 100 2 100 2 100 6 300
Instrumento (Academia) 2 90 2 90 2 90 6 270
Educacdao Moral e Religiosa 1 50 1 50 1 50 3 150

33 1640 34 1675 34,5 1700 101,5 5015
Total
(35) (1725) (35) (1725) | (35,5) | (1750) | (105,5) | (5200)
TIC
& [(Tecnologias de Informagdo e 0,5 0 0,5 1] 0,5 0 1,5 0
g é Comunicaggo)™®
L e
©g
S |ED (Educagdo Digital)>* 0,5 0 0,5 0 0,5 0 1,5 0

OBS.:

1 Disciplinas de organizacdo quinzenal no 7.2 ano de escolaridade

2 Disciplinas de organizagao quinzenal no 9.2 ano de escolaridade

3 Acrescem 25 minutos do Crédito Horério no 9.2 ano de escolaridade

4 Disciplinas de organizagdo quinzenal no 9.2 ano de escolaridade

5 Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisdo do encarregado de educagdo

6 Disciplinas de organizagao semestral

Data: 01/09/2025

O Diretor

Rui Fidalgo da Silva
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MATRIZ CURRICULAR — 3.2 CICLO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO - ARTICULADO DA DANGA

Ano de Escolaridade .
] Total de Ciclo
Componentes do Curriculo 7.2 Ano 8.2 Ano 9.2 Ano
Tempos | Minutos | Tempos | Minutos | Tempos | Minutos | Tempos | Minutos
Portugués 4 200 4 200 4 200 12 600
Linguas Estrangeiras 4,5 225 5 250 4 200 13,5 675
Inglés ! 2,5 125 3 150 2 100 7,5 375
Francés 2 100 2 100 2 100 6 300
Ciéncias Humanas e Sociais 5 250 5 250 5,5 275 15,5 775
Historia 2 100 2 100 2,5 125 6,5 325
Geografia 2 2 100 2 100 2,5 125 6,5 325
Cidadania e Desenvolvimento 1 50 1 50 0,5 25 2,5 125
(7]
©
£ |Matematica 4 200 4 200 4 200 12 600
=
g Ciéncias Fisicas e Naturais 4,5 225 4 200 5 250 13,5 675
o
Ciéncias Naturais ** 2,5 125 2 100 2,5 125 7 350
Fisico-Quimica 4 2 100 2 100 2,5 125 6,5 325
Educagado Visual 5 2 100 2 100 2 100 6 300
Formagdo Vocacional 16 720 18 810 22 990 56 2520
Técnicas de Danga (Ginasiano) 12 540 14 630 20 900 46 2070
Mdsica (Ginasiano) 2 90 2 90 2 90 6 270
Praticas (?omplementares de ) 90 5 90 4 180
Danca (Ginasiano)
Educacdo Moral e Religiosa 1 50 1 50 1 50 3 150
40 1920 39 2010 44 2215 120 6145
Total
(41) (1970) (40) (2060) (45) (2265) (121) (6295)
TIC
£ |(Tecnologias de Informacéo e 0,5 0 0,5 0 0,5 0 1,5 0
8 9 . ~ 156
5 g Comunicacio)
©E
S |ED (Educagdo Digital) *® 0,5 0 0,5 0 0,5 0 1,5 0

OBS.:

1 Disciplinas de organizag¢do quinzenal no 7.2 ano de escolaridade

2 Disciplinas de organizagdo quinzenal no 9.2 ano de escolaridade

3 Acrescem 25 minutos do Crédito Horario no 9.2 ano de escolaridade

4 Disciplinas de organizagdo quinzenal no 9.2 ano de escolaridade

5 Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisdo do encarregado de educagdo

6 Disciplinas de organizagdo semestral

Data: 01/09/2025

O Diretor

Rui Fidalgo da Silva




<l

MARIZ CURRICULAR - 3.2 CICLO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAO LOURENGO - VALONGO

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO - ARTICULADO DE TEATRO

Ano de Escolaridade .
i Total de Ciclo
Componentes do Curriculo 7.2 Ano 8.2 Ano 9.2 Ano
Tempos | Minutos | Tempos | Minutos | Tempos | Minutos | Tempos | Minutos
Portugués 4 200 4 200 4 200 12 600
Linguas Estrangeiras 4,5 225 5 250 4 200 13,5 675
Inglés * 2,5 125 3 150 2 100 7,5 375
Francés 2 100 2 100 2 100 6 300
Ciéncias Humanas e Sociais 5 250 5 250 5,5 275 15,5 775
Historia 2 2 100 2 100 2,5 125 6,5 325
Geografia 2 2 100 2 100 2,5 125 6,5 325
Cidadania e Desenvolvimento 1 50 1 50 0,5 25 2,5 125
Matematica 4 200 4 200 4 200 12 600
(7]
©
£ [Ciéncias Fisicas e Naturais 4,5 225 4 200 5 250 13,5 675
Q.
'S |ciencias Naturais ** 2,5 125 2 100 2,5 125 7 350
a
Fisico-Quimica 4 2 100 2 100 2,5 125 6,5 325
Educacgdo Visual 3 2 100 2 100 2 100 6 300
Educacao Fisica 2 100 3 150 3 150 8 400
Formagao Artistica Especializada 8 400 7 350 7 350 22 1100
Técnicas de Interpretagdo Teatral:
® Bhterpretagao
7 350 6 300 6 300 19 950
® Improvisagdo (Movimento)
®\oz
Técnicas de Produgdo Teatral 1 50 1 50 1 50 3 150
Educag¢do Moral e Religiosa 1 50 1 50 1 50 3 150
26 1300 27 1350 27,5 1375 80,5 5300
Total
(35) | (1725) | (35) (1725) | (35,5) | (1750) | (105,5) | (5200)
TIC
& [(Tecnologias de Informagdo e 0,5 0 0,5 1] 0,5 0 1,5 0
g g Comunicaggo)™®
Lo
°g
S |ED (Educagdo Digital)>* 0,5 0 0,5 0 0,5 0 1,5 0

OBS.:

1 Disciplinas de organizagdo quinzenal no 7.2 ano de escolaridade

2 Disciplinas de organizagao quinzenal no 9.2 ano de escolaridade

3 Acrescem 25 minutos do Crédito Hordrio no 9.2 ano de escolaridade

4 Disciplinas de organizagdo quinzenal no 9.2 ano de escolaridade

5 Disciplina de frequéncia facultativa, mediante decisdo do encarregado de educagdo

6 Disciplinas de organizagao semestral

Data: 01/09/2025

O Diretor

Rui Fidalgo da Silva




