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Se esta a comecgar uma nova vida em Valongo, esperamos que este guia seja uma mao
estendida.

Sabemos que chegar a um novo pais pode ser desafiador. Mas acreditamos que a
informacdo certa, no momento certo, pode fazer toda a diferenca.

N3o esta sozinho/a. Ha recursos, ha pessoas, ha caminhos.

E este é s6 o comeco.

Este guia contém varios links de acesso a paginas web para mais informacdes ou acessos

diretos. Procure as palavras sublinhadas a azul & o descubra mais!
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O Guia de Acolhimento para Migrantes

Este guia nasce do compromisso do Municipio de Valongo, no ambito do Projeto VIVA - Valongo
Integra, Valoriza e Acolhe, em acolher com dignidade, respeito e proximidade todas as pessoas
gue aqui chegam em busca de uma nova vida. O principal objetivo é apoiar o/a recém-
chegado/a, disponibilizando informacdes essenciais para uma integracdo segura, informada e

humana.

Aqui encontrard orientacOes prdaticas sobre processos de regularizacdo, tipos de visto,
autorizacdoes de residéncia, nacionalidade portuguesa e cursos de lingua portuguesa. A
educacdo e a formacdo também tém destaque, com explicacdes sobre o funcionamento das

escolas, o processo de matricula, as ofertas formativas e os apoios disponiveis.

A integracao profissional é abordada com informagdes sobre o reconhecimento de
gualificacOes, acesso ao emprego e a formacdo. No setor da salde, explicamos como se pode
inscrever no Servigo Nacional de Saude e aceder a cuidados médicos, incluindo os destinados a
criancas e a situacdes de emergéncia. Também apresentamos os principais servicos publicos e

entidades que prestam apoio durante o processo de acolhimento.
O guia inclui ainda informagdes Uteis sobre habita¢do, seja para arrendamento ou compra.

Mais do que um conjunto de informacdes, este guia é um gesto de boas-vindas. O Projeto VIVA
acredita na forga da diversidade e no valor de cada pessoa como parte ativa de uma comunidade

mais inclusiva, soliddria e equitativa.

Esperamos que este guia o/a ajude a sentir-se mais confiante, mais acompanhado/a e, acima de

tudo, bem acolhido/a!

Seja bem-vindo/a a Valongo. Valongo abre-lhe as portas para um novo comego.

Fundo . .
. Asilo, Migragao Cofinanciado pela
P4gina 4 de 47 EQB'EQC’]“QD Uniao Europeia

Qs Fundos Europeus mais proximos de si.



Serras do Porto

valongo

Projeto VIVA - Valongo Integra,

00000000 Valoriza e Acolhe

[ndice

O Guia de Acolhimento para MIZrantes .............coccuuiieiiiiiieeiiiee e 4
O ProJERtO VIVA ...t e et e e e e e s e s sttt e e e e e e s ssnasabeaeeeeeesssnbasaeeaeeeeesnnnsennnes 6
1. Geografia @ CUILUIA ..........ocuiiiiiiee e e s e e s bt e e s senaeeessans 7
N =T {V| o7 - o 1o TSRS 11
T T (3 Tor- T o= o J USRS 19
A, EMIPIOEO ... 27
B SAUE. ... bbbt sttt et e bt e s bt e sae e st ea bt e b e e nbeenreas 31
6. SErVigoSs PUDBIICOS ......ccoooiiiiiiiiee e e e e st e e e e e e e e e arees 37
N & -1 11 - T o TSP 41
8. Apoios disponiveis @M ValoNgo ............c.cooiiiiiiii i s 45

Fundo . .
. Asilo, Migragao Cofinanciado pela
P4gina 5 de 47 928'5989“ Uniao Europeia

Qs Fundos Europeus mais proximos de si.



Serras do Porto

V : g Projeto VIVA - Valongo Integra,

[oJoloJoYoXoJoTo) Valoriza e Acolhe

O Projeto VIVA

Este Guia de Acolhimento para quem recentemente se mudou para o concelho de Valongo

&

inclui-se nos objetivos do Projeto VIVA — Valongo Integra, Valoriza e Acolhe ™ , promovido pelo

Municipio de Valongo, em parceria com os Agrupamentos de Escolas e financiado pelo FAMI -
Fundo para o Asilo, a Migracdo e a Integracdo, que visa dar resposta aos desafios linguisticos,
sociais e emocionais dos/as alunos/as e respetivas familias NPT (Nacionais de Paises Terceiros),

bem como da comunidade que os/as acolhe.

Mais informacGes sobre o Projeto VIVA disponiveis em:

Site: https://www.cm-valongo.pt/diretorio-de-servicos/areas-de-

intervencao/educacao/projeto-viva-valongo-integra-valoriza-e-acolhe#fag-1

Email: projetoviva@cm-valongo.pt

Morada: Avenida 5 de Outubro 160, 4440-503 Valongo

Este guia reflete o compromisso do Projeto VIVA em promover uma integracdo plena e
respeitosa, reconhecendo a interculturalidade como uma mais-valia para toda a comunidade. O
seu principal objetivo é apoiar, de forma concreta e colaborativa, o percurso escolar e social de
alunos/as e familias NPT, garantindo que todos/as se sintam valorizados/as e parte ativa do

concelho de Valongo.
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https://www.cm-valongo.pt/diretorio-de-servicos/areas-de-intervencao/educacao/projeto-viva-valongo-integra-valoriza-e-acolhe#faq-1
mailto:projetoviva@cm-valongo.pt
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Como se organiza o nosso pais? E Valongo?

O territério portugués estd organizado em Distritos, Concelhos e Freguesias.

Freguesias

pa-dos-distritos-de-Portugal.jpeg

O Concelho de Valongo esta localizado na Regido Norte de Portugal, no Distrito do Porto. Esta

dividido em 5 freguesias.

S
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https://aevallislongus.pt/
https://aevalongo.dyndns.org/
https://aecampo.eu/
https://agrupamentoslourenco.org/wp/
https://www.jf-campoesobrado.pt/
https://www.jf-valongo.pt/
https://jf-alfena.pt/
https://www.jf-ermesinde.pt/
https://aecampo.eu/
https://www.cm-valongo.pt/
https://www.jf-campoesobrado.pt/
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A identidade de Valongo

Valongo possui varias imagens de marca que caraterizam o concelho e a sua identidade:

Regueifa e
Biscoito

Santuario de
Santa Rita

Ardosia

Romanos Brinquedo Serras e Rios Bugiada e
Tradicional Mouriscada
i

O Municipio de Valongo promove vdrios eventos culturais que podera consultar aqui © .

Ha também vdarias atividades ludicas e desportivas como trilhos pedestres, atividades

desportivas, entre outros.

Pode saber mais consultando a pagina de Valongo In Outdoor o .
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https://www.cm-valongo.pt/descobrir/eventos
https://www.valongoinoutdoor.pt/
https://www.fleur-ami.com/out/pictures/generated/product/1/1500_1500_75/22280_rocks_schiefersteine_schiefer.jpg
https://www.cm-valongo.pt/thumbs/cmvalongo/uploads/image_gallery_item/image/726/serras_trilobite_placoparia_1_1280_720.jpg
https://asset.skoiy.com/6cb92e4a4e74e90a29f206b4ecd8c5fd/qhxpxucpingd.jpg?w=1000&h=500
https://cdn.verdadeiroolhar.pt/wp-content/uploads/2022/07/Locomotiva_Homenagem_Ferroviario_Ermesinde-e1657808047703-1024x673.jpg
https://media.timeout.com/images/105290887/1920/1080/image.webp
https://serrasdoporto.pt/enquadramento/
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/trilho-dos-romanos-serras-de-valongo-131814639
https://www.timeout.pt/porto/pt/coisas-para-fazer/tudo-o-que-pode-fazer-na-feira-da-regueifa-e-do-biscoito-de-valongo
https://7maravilhas.pt/wp-content/uploads/2020/05/75_139_patrimonio-1.jpg
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/ardosia
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/trilobites
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/santuario
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/santuario
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/ferrovia
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/brinquedos-tradicionais
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/brinquedos-tradicionais
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/serras-do-porto
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/romanos
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/regueifa-e-biscoito
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/regueifa-e-biscoito
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/bugios-e-mourisqueiros
https://www.cm-valongo.pt/descobrir/marcas-de-valongo/bugios-e-mourisqueiros
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1,23 45686 7
8 9101 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 3l

1 - DIA DE ANO NOVO

~ MAIO
1,2 3456 7
8 91011 1213 14
15 16 17 18 19 20 2I
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1 - DIA DO TRABALHADOR

SETEMBRO
1 2 314,56 7
8 910 1 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1 2 3 485 86 7
8 9101 1213 14
1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29

JUNHO
1234567
8 9001 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24)25 26 27 28
2930 —

10 - DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES
E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

24 - S. JOAO (MUNICIPAL)

OUTUBRO
123486 7
8 9101 121314
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1 23 45 6 7
8 9101 1213 14
1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

JULHO
123465 67
8 91011121314
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

NOVEMBRO
132 38 4.5/ 6 7
8 910 1 121314
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

000000000 Valoriza e Acolhe
Quais os dias de feriado?
Estes sdo os dias de feriado em Portugal:
JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL

12345 6 7
8 9101 121314
15 16 17 18 19 20 2i
22 23 24 25,26 27 28
29 30

25 - DIA DA LIBERDADE

AGOSTO
12348 8 7
8 9101 121314
15,16 17 18 19 20 2
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

15 - ASSUNGAO DE NOSSA SENHORA

~ DEZEMBRO
1,23 4567
8,910 M 121314
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25,26 27 28
29 30 31

1 - RESTAURAGAO DA INDEPENDENCIA
8 - DIA DA IMACULADA CONCEIGAO
25- NATAL

5 - IMPLANTAGAO DA REPUBLICA 1 - DIA DE TODOS OS SANTOS

Feriados moveis (sem data fixa):

Sexta-feira Santa (sexta-feira antes da P4scoa)
Pascoa

Corpo de Deus
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Quero ir viver para Portugal! E agora?

Antes de mais, deve garantir que encontra informacgdes fidedignas, através de sites oficiais da
AIMA e Diario da Republica. Mantenha-se sempre informado/a, uma vez que as leis e diretrizes

podem sofrer alteracdes!

A AIMA & (Agéncia para a Integracdo, Migracdes e Asilo) é a entidade publica portuguesa
responsavel pela gestdo da documentacio de cidadios/as estrangeiros/as, a analise de pedidos
de asilo e protecdo internacional, e a integracdo de migrantes em Portugal. A AIMA atua como
um servico de proximidade, com balcdes de atendimento e um portal on-line, para dar apoio

aos processos de migracao, acolhimento e inclusdo de pessoas estrangeiras no pais.

Antes de vir para Portugal, certifique-se que traz consigo todos os documentos essenciais para
a sua plena integracdo, como por exemplo: documentos de identificacdo, certiddo de
nascimento, certificados de habilitagdes, relatérios médicos, entre outros. Tenha em atenc¢do de
que todos os documentos devem estar apostilados conforme o estabelecido na Convengao de

&

Haia (saiba mais aqui k) A Apostila_de Haia pode também ser solicitada através de

agendamento no Tribunal da Relagdo do Porto. ﬁ

As exigéncias para entrada em Portugal sofreram algumas alteragées em 2025, especialmente

para cidaddos/as de paises luséfonos (CPLP).

De acordo com a Lei n.2 23/2007, de 4 de julho &« , ha sua redacdo atual, para entrar em

territério nacional, a pessoa deve ter o documento de viagem vélido, apresentar visto adequado,
dispor de meios de subsisténcia suficientes e ndo constar como pessoa ndo admissivel no

Sistema de Informacdo Schengen ou em bases de dados nacionais.

Cofinanciado pela
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https://aima.gov.pt/pt/a-aima/sobre-nos
https://www.ministeriopublico.pt/perguntas-frequentes/servico-apostilas
https://www.trp.pt/apostila-de-haia
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/23-2007-635814
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Com a Lei n.2 9/2025, de 13 de fevereiro & , foi implementado o Sistema de Entrada/Saida da

Unido Europeia (SES), que regista eletronicamente entradas e saidas, substituindo o carimbo no

passaporte.

No caso dos/as cidaddos/as da CPLP (Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa), a mesma
lei veio equiparar a validade das autoriza¢des de residéncia a concedida a outros estrangeiros,

garantindo igualdade de prazos. Posteriormente, com as novas alteracdes do Decreto-Lei n.2 85-

B/2025, de 30 de junho & , passou a ser obrigatdrio que estas pessoas entrem ja munidas de

visto de residéncia ou de procura de trabalho, deixando de ser possivel a regularizacdo do

estatuto de residéncia apds entrada como turista em territdrio nacional.

Regularizacdo em territério nacional

Para o pedido de residéncia em Portugal por motivos de trabalho subordinado (trabalhador por

conta de outrem) em 2025, é necessario:

© Visto de Entrada Prévio: passa a ser obrigatério o pedido de visto de residéncia no pais

de origem, mesmo para cidaddos/ds da CPLP, deixando de ser possivel solicitar
residéncia apds simples entrada como turista.

© Visto de procura de trabalho: O visto de procura de trabalho em Portugal permite que

cidaddos/ds de paises terceiros (ndo pertencentes a Unido Europeia) permanegam
legalmente no territério portugués por um periodo inicial de até 120 dias, podendo ser
prorrogado por mais 60 dias. Este visto tem como finalidade possibilitar a procura ativa

de oportunidades de emprego no pais.

Para quem pretender obter o Visto de Procura de Trabalho, pode fazé-lo através do Instituto de
Emprego e Formagdo Profissional, I.P. (IEFP) — uma entidade publica para a promogdo de

emprego de qualidade e combate ao desemprego. Para isso deve:

@ Preencher a declaragdo de manifestagdo de interesse para procura de trabalho através

do formulario & do IEFP (Artigo 572-A da Lei n.2 23/2007, de 4 de julho, na atual
redacdo e Artigo 232-C do Decreto Regulamentar n.2 84/2007, de 5 de novembro, na
atual redagdo);

@ Apenas depois de receber a declaragdo por email devera fazer o agendamento junto

do Posto Consular Portugués da sua area de residéncia, saiba qual aqui o

Pagina 13 de 47
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/9-2025-907260282
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/85-b-2025-923131698
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/85-b-2025-923131698
https://formularios.iefp.pt/index.php/929227?lang=pt
https://vistos.mne.gov.pt/pt/vistos-nacionais/informacao-geral/onde-deve-solicitar-visto
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Tipo de Documento Descricao Observagoes
Formuldrio de pedido de Formuldrio devidamente Fornecido pelo consulado
& preenchido e assinado ou disponivel on-line

visto
Fotografias tipo passe

Fundo branco, tamanho
oficial (35x45 mm)

Tem de incluir pelo menos
duas pdginas livres

Duas fotos recentes, a cores,
em boas condicOes
Passaporte com validade
superior a 3 meses apds o final
da estadia

Pdagina biografica (com foto e
dados pessoais)

S6 aplicavel a quem reside
num pais diferente daquele da
nacionalidade

Documento assinado por
entidade portuguesa

Passaporte valido

Fotocdpia do passaporte Cépia nitida e legivel

Ex: visto de residéncia
nesse outro pais

Comprovativo de entrada
legal

Assinatura reconhecida por
notario ou advogado em
Portugal

Com assinatura
reconhecida
presencialmente, se
aplicavel

Pode ser substituido por
inscricdo na Seguranga
Social, em alguns casos
Deve estar apostilado ou
legalizado conforme as
normas internacionais
Minimo: saldrio minimo
nacional

Ex: proprietario,

Contrato ou promessa de
trabalho

Termo de responsabilidade
da entidade empregadora

Documento em que a empresa
assume responsabilidade
sobre o trabalhador

Seguro valido para o periodo
inicial, cobrindo saude,
urgéncias e repatriamento
Certificado do pais de origem
e de paises onde residiu por
mais de 1 ano

Comprovado pelo contrato de
trabalho e salario declarado
Refere em que termos se
compromisso de honra, da encontra a residir na arrendatario, usufrutuario,
morada de residéncia habitacdo indicada comodatario, etc

https://aima.gov.pt/pt/trabalhar/autorizacao-de-residencia-para-exercicio-de-atividade-profissional-independente-com-visto-de-residencia-art-89-o-n-o1l

Seguro de viagem

Registo criminal

Comprovativo de meios de
subsisténcia
Declaragéao, sob

Depois de reunir toda a documentacdo para o Visto de Residéncia e esta ser aprovada pela

AIMA, ser-lhe-3 atribuido, numa primeira fase, a Autorizacdo de Residéncia Temporaria.

Qual a diferenca entre ambos? &

Visto de Residéncia

Autorizacido de Residéncia

Emitido antes da entrada no pais

Emitido depois da entrada no pais

Emitido para entrar no pais

Emitido para ficar no pais por um periodo
especifico

Refere a intencdo da vinda

Atribuido com base na situagdo individual

Requer apresentacdao de documentos e
cumprimento de requisitos

Pode requerer entrevista e apresentacao de
documentos

Necessita de motivos pré-estabelecidos

Pode ser uma autorizacdo tempordria ou
permanente

Validade estipulada e so6 permite duas
entradas no pais

Pode ser renovado
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Como posso obter nacionalidade portuguesa?

Somente apds obter a Autorizagdo de Residéncia Tempordria de forma ininterrupta e viver no
pais durante 5 anos, ter meios de subsisténcia, ndo ter antedecentes criminais e ter
conhecimentos de Lingua Portuguesa, podera solicitar a Autorizacdo de Residéncia Permanante.
Com esta autorizacao, podera residir indefinidamente no pais, mas ndo tem direitos politicos
plenos nem estatuto de cidaddo ou cidada. Saiba mais sobre a autorizagdo de residéncia

permanente aqui & .

Depois de obter a Autorizacdo de Residéncia Permanente, podera candidatar-se a nacionalidade

portuguesa por tempo de residéncia. Saiba mais aqui & .

Aprender portugués: um requisito obrigatério!

Para obter a Autorizacdo de Residéncia Permanente é obrigatdrio comprovar o dominio basico
da lingua portuguesa, obtendo o nivel A2 do Quadro Europeu Comum de Referéncia

para as Linguas e demonstrar conhecimentos da cultura portuguesa, comprovados através de

testes. Saiba mais sobre a prova de lingua portuguesa para aquisicao de nacionalidade aqui &

Autorizacdo de Residéncia CPLP

A Autorizacdo de Residéncia CPLP foi um documento criado em 1996 entre os paises membros
para facilitar a permanéncia legal de cidad3dos/as dos paises membros da Comunidade dos Paises

de Lingua Portuguesa (CPLP) no territério portugués.

Embora este acordo continue em vigor, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 85-
B/2025, de 30 de junho, é necessario ter um visto consular de residéncia obtidos nos postos
consulares portugueses. Sé depois de ter o visto é que serd efetuado o agendamento na AIMAL,

Para saber como submeter o pedido de autoriza¢do de residéncia CPLP e respetivos documentos

necessarios, consulte o documento informativo aqui & .

! https://aima.gov.pt/pt/noticias/kglig
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Agora sim, a morar em Portugal!

A partir do momento em que comega a viver em Portugal, é necessario ter alguns cuidados

basicos como:

4. Trazer sempre consigo o documento de identificacdo (passaporte, titulo de residéncia
ou outro).

/. Organizar uma pasta com todos os documentos e comprovativos;

A Ter em atengdo ao prazo de validade do passaporte, visto, titulo de residéncia ou
qualquer outro documento;

A Anotar num lugar de facil acesso o contacto de um/a familiar ou amigo/a que possam
ser contactados em caso de emergéncia;

/A Cumprir todas as leis portuguesas.

Os documentos essenciais para morar em Portugal

Gﬂmero de Identificacdo Fiscal (NIF) \

O Numero de Identificagdo Fiscal é atribuido pela Autoridade Tributaria e Aduaneira (AT) &

E um cédigo Unico de 9 digitos, obrigatério para assinar um contrato de trabalho, abrir uma

conta bancdria, arrendar ou comprar casa, contratar servicos como eletricidade, dgua, internet

J

ou telefone, etc.

O NIF pode ser solicitado presencialmente, num servigo das Finangas ou numa Loja do Cidadao,

&

ou online, através do Portal das Financas , sendo gratuito.
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Pagina 16 de 47 Fundo
Asilo, Migragao
Intex a ™ .
‘ pipkivisk Unido Europeia

2030

Os Fundos Europeus mais proximos de si.



https://sitfiscal.portaldasfinancas.gov.pt/ebalcao/home
https://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html

Serras do Porto

V : g Projeto VIVA - Valongo Integra,

[oJoloJoYoXoJoTo) Valoriza e Acolhe

Numero de Utente

O Numero de Utente é uma forma de identificar a pessoa nas instituicdes e servigos integrados

no Servico Nacional de Saude (SNS) para prestacdo de cuidados de saude. O pedido deve ser

efetuado numa unidade publica de saude. Aceda a mais informacdes aqui &« .

Numero de Identificacdo da Seguranca Social (NISS)

A Seguranca Social &« é um sistema publico em Portugal que assegura a protecdo, o bem-estar

e ainclusdo social a todas as pessoas que trabalhem ou residam em Portugal, garantindo direitos
basicos em situacdes como doenca, velhice, invalidez e desemprego. E parcialmente financiada
através de contribuicGes de trabalhadores e empregadores, deduzidas dos rendimentos dos

trabalhadores, sejam eles dependentes (assalariados) ou independentes.

O Numero de Identificagdo de Seguranca Social (NISS k) é 0 nimero que permite uma

identificagdo perante a Seguranga Social a nivel nacional, e deve ser solicitado.

Este numero é essencial para que, quem trabalha ou vive em Portugal, possa aceder a direitos e
cumprir deveres relacionados com a Seguranca Social, como receber subsidios (desemprego,

doencga, maternidade) e pensdes, aceder a apoios sociais, além de registar a atividade

contributiva dos trabalhadores.

Em diversos casos serd direcionado para a Seguranga Social Direta - o portal online oficial da
Segurancga Social - que permite as pessoas e empresas acederem de forma rdpida e segura a

multiplos servicos relacionados com a sua vida contributiva, apoios sociais e obriga¢Ges fiscais.

Os/As estrangeiros/as legalmente residentes em Portugal podem aceder a Seguranca Social

Direta através da criagdo de uma conta no portal, disponivel aqui o .
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( )

Atestado de Residéncia da Junta de Freguesia

Este atestado é um documento emitido pela Junta de Freguesia do local de residéncia, onde é

comprovado que a pessoa reside numa morada especifica. Este documento pode ser utilizado

qn varios servicos como centro de saude, tribunal, educacao, financas, bancos, entre outros.

Para obter este documento deve dirigir-se a Junta de Freguesia do seu local de residéncia

levando consigo:

& Documento de identificagdo

&
)

Numero de Identificagdo Fiscal (NIF)

&
)

Contrato de arrendamento

&
)

2 testemunhas com Cartdo de Cidadao Portugués

Pode saber mais informacodes, dirija-se a Junta de Freguesia da sua drea de residéncia.

ﬁredencial de Registo de Menores \

Esta credencial é um documento que garante o acesso dos/as menores a servigos de saude e
educagdo, mesmo que estejam em situagdo irregular. Este documento ndo regulariza a situagao

migratoria do/a menor, nem dos seus pais, mas assegura o acesso a direitos basicos.

A credencial pode ser solicitada junto de um Centro Local de Apoio a Integragdo de Migrantes

&

(CLAIM) ou via email (registo.menores@aima.gov.pt). Consulte aqui o documento

informativo, disponivel em varias linguas. )

=== 0s CLAIM atuam a nivel local de forma a apoiar o processo de integracao
atuando em rede com estruturas de apoio local. Os servigos prestados podem ir
desde regularizacdo, nacionalidade, reagrupamento familiar, habitacao,

trabalho, saude, educagao, entre outros.

Os centros mais perto de Valongo estdo localizados nos concelhos do: Porto,

Matosinhos e Maia & .
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Ja ca estou.... Quero estudar!

O sistema educativo em Portugal esta dividido em varios niveis adequados a cada faixa etaria,

sendo que alguns integram o ensino obrigatério, como é o caso do Ensino Basico e Secundario.

Por outro lado, a educagdo pré-escolar (dos 3 aos 6 anos) e o ensino superior (apds conclusdo

do ensino secunddrio ou equivalente), ndo sdo obrigatdrios.

Pré-escolar (ndo obrigatdrio)

3 a0s 6 anos

|¢

Ensino Basico (obrigatdério)
1.2 ciclo 2.2 Ciclo 3.2 Ciclo

* 1.2a04.2ano * 5.2e6.2ano * 7.2a9.2ano0
* 6aos 10 anos * 10 ao0s 12 anos * 12 aos 15 anos

|¢

Secundario (obrigatorio)

10.2,11.2e 12.2ano

* 15a 18 anos

Ensino Superior (ndo obrigatério)

Curso Técnico Superior

Profissional (CTESP) Licenciatura Mestrado Doutoramento

Agrupamento de

L Em Portugal, as escolas publicas organizam-se em

agrupamentos de escolas, que integram diversos
estabelecimentos de educacdo e ensino, desde a
Escola sede Educagdo Pré-Escolar ao Ensino Secundario.

Cada agrupamento tem um/a diretor/a e uma
escola sede, onde é efetuada a gestdo e onde sdo

Escolas e Jardins . X
de Infancia tratados o0s assuntos administrativos como
matriculas, inscricbes em servicos, documentacao, etc.
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A rede publica de escolas em Valongo

Projeto VIVA - Valongo Integra,

O Concelho de Valongo conta com 6 Agrupamentos de Escolas:

Valoriza e Acolhe

Agrupamento de
&

Alfena

Sede: Escola Secundaria de Alfena

Escola Basica de Alfena

EB Barreiro

EB Cabeda

EB Codiceira

EB Lombelho

Agrupamento de
&

Campo

Sede: Escola Basica e Secunddria de Campo

EB de Moirais

EB do Outeiro

EB de Balselhas

EB de Azenha

EB da Retorta

Agrupamento de

Ermesinde &

Sede: Escola Secundaria de Ermesinde

Escola Basica D. Antdonio Ferreira Gomes

EB de Sampaio

EB de Gandra

EB de Bela

Agrupamento de

S. Lourenco &

Sede: Escola Basica de S. Lourenco

EB do Carvalhal

EB de Mirante de Sonhos

EB de Saibreiras

EB da Costa

EB Montes da Costa

Agrupamento
Vallis Longus &

Sede: Escola Basica Vallis Longus

EB da Boavista

EB do Calvario

EB da Estacao

EB dallha

EB Nova Valongo

EB do Susdo

EB do Valado

JI André Gaspar

Agrupamento
&
Valongo

Sede: Escola Secundaria de Valongo

Escola Basica Sdo Jodo de Sobrado

EB da Balsa

EB Fijos

EB Campelo

EB Paco
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No concelho existe ainda a Profival & a Escola Profissional de Valongo, com uma vasta oferta

de cursos de dupla certificacdo: escolar e profissional.

O ano letivo inicia em setembro e termina em junho e nos agrupamentos de escolas do concelho

de Valongo, esta dividido em 2 semestres:

e 1.2semestre: setembro — janeiro

e 2.9semestre: fevereiro — junho

No decorrer do ano letivo sdo realizados momentos de avaliacdo que sao classificados de acordo
com uma escala, que pode ser quantitativa (percentagem ou valores) ou qualitativa

(apreciacdo).

As classificagdes quantitativas sdo aplicadas no 2.9, 3.2 ciclos, secundario e ensino superior e as
gualitativas no 1.2 ciclo. Para saber a escala utilizada no Agrupamento de Escolas, consulte o

Regulamento Interno do respetivo agrupamento.

Como efetuar a matricula na escola

O/A Encarregado/a de Educacdo (pessoa responsavel pelo acompanhamento escolar) deve levar

consigo alguns documentos, podendo consultar a lista no Portal das Matriculas & , onde pode

aceder a mais informacgdes sobre o processo.

O processo de matricula dos/as menores deve ser efetuado através do Portal das Matriculas,
durante os prazos estipulados pelo Ministério da Educac¢do. Passando esses prazos, a matricula

tera de ser realizada presencialmente na secretaria da escola sede do Agrupamento.

RefeicGes escolares e servigos de apoio a familia

O Municipio de Valongo fornece almoco as criancgas e alunos/as da educacdo pré-escolar, ensino
basico e secundario das escolas publicas. Para usufruir deste servico é necessario preencher um

Boletim de Candidatura, no inicio de cada ano letivo, disponivel em https://www.cm-

valongo.pt/diretorio-de-servicos/areas-de-intervencao/educacao/acao-social-escolar/servico-
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de-refeicoes-escolares & (traduzido em inglés, espanhol e francés), e deve ser entregue pelo/a

Encarregado/a de Educacdo na secretaria do Agrupamento de Escolas presencialmente ou
através do email do respetivo agrupamento. Pode ainda inscrever-se através da Plataforma

SIGA.

Saiba o preco por refeicdo e mais informacgdes no site & .

O Municipio de Valongo também disponibiliza, na Educacdo Pré-Escolar e no 1.2 ciclo, o servico
de acompanhamento das criancas na escola antes e/ou depois do periodo diario das atividades
letivas, e/ou e durante os periodos de interrupgdo. Caso necessite desse servico, deve selecionar
as modalidades CAF (Componente de Apoio a Familia), no caso do 1.2 ciclo, ou AAAF (Atividades
de Animacdo e de Apoio a Familia), no caso da Educacdo Pré-Escolar, nos boletins de candidatura

acima referidos. Pode consultar mais informacgdes aqui.

Que oferta formativa existe?

Para jovens

Para além das ofertas do Ensino Basico Geral, desde 0 1.2 ao 12.2 ano, existem ofertas &« com
dupla certificacdo (escolar e profissional), com uma vertente mais pratica associada a uma
profissdo, onde permite continuar os estudos ou integrar o mercado de trabalho depois de

concluido:

@ Cursos de Educacdo e Formacido
Cursos Artisticos Especializados

Cursos Profissionais

Cursos de Aprendizagem

Para adultos/as

A formacgao pode ser completada ao longo da vida e, por isso, ainda que ja adultos, qualquer
pessoa pode obter uma certificagdo escolar de nivel basico (42, 62 ou 92 ano), nivel secundario

(122 ano) e/ou certificagdo profissional:

@ Cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA) «
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® Reconhecimento, Validacdo e Certificacio de Competéncia (RVCC) «

Pode consultar ofertas de emprego e de formagdo no Portal myMentor ferramenta da area
Metropolitana do Porto interativa, baseada em inteligéncia artificial e big data, onde encontra

informagdo em tempo real sobre mercado de trabalho e tendéncias.

Portugués Lingua Nao Materna (PLNM)

A aprendizagem do Portugués Lingua Nao Materna & (PLNM) é realizado nas escolas do ensino

basico (12, 22 e 32 ciclos), nos cursos cientifico-humanisticos e nos cursos artisticos
especializados (ensino secundario) bem como nos cursos profissionais com dupla certificacdo:
escolar e profissional (ensino secundario). Estas aulas sdo destinadas a a migrantes ndo

provenientes da Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).

Esta oferta educativa tem como objetivo garantir condi¢des equitativas de acesso ao curriculo e
promover o sucesso educativo, através do desenvolvimento de competéncias na lingua

portuguesa e da integracdo eficaz dos/as alunos/as no sistema educativo.

Apds uma avaliagdo diagnostica inicial, os/as alunos/as sdo enquadrados em trés niveis de

proficiéncia linguistica: Iniciagdo (Al e A2), Intermédio (B1) e Avangado (B2 e C1).

Cursos de Portugués Lingua de Acolhimento — Cursos PLA

&

Os cursos de Portugués Lingua de Acolhimento ensinam lingua portuguesa as pessoas que

venham para Portugal e com o objetivo de se fixar, de modo a serem inseridos social e
profissionalmente, uma vez que, no final, é concedido um certificado. Podem usufruir destes
cursos os/as imigrantes, com idade igual ou superior a 16 anos e cuja lingua materna n3o ¢ a

lingua portuguesa.

Estes cursos certificam os niveis Al + A2 (Utilizador Elementar) e B1 + B2 (Utilizador
Independente), de acordo com o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

(QECRL).
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Para frequentar um curso PLA deve contactar o email lingua.portuguesa@aima.gov.pt de forma

a saber os cursos mais proximos da sua area de residéncia.

Em Valongo esta oferta esta disponivel nos seguintes locais:

Centro de Emprego de Valongo &«

Morada: Rua Conde de Ferreira 256, 4440-544 Valongo
Contacto: 220989473

Email: ce.valongo@iefp.pt

Centro Social de Ermesinde «

Morada: Rua Rodrigues de Freitas,2200 4445-637 Ermesinde

Contacto: 229747194

Email: geral@cse.pt

Agrupamento de Escolas de Valongo &«

Morada: Rua Visconde Oliveira do Pago, 4440 - 708 Valongo
Contacto: 224221401/224221407

Email: escola.secundaria.valongo@esvalongo.org
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Quero trabalhar!

O IEFP, IP, para além de apresentar ofertas de emprego, fornece também formacao profissional,
estdgios profissionais ou apoios ao empreendedorismo e criacdo do préprio emprego ou
pequeno negdcio. Apds entrar em Portugal, e no caso de ndo conseguir logo um vinculo laboral,

&

pode inscrever-se no Centro de Emprego mais préoximo da sua area de residéncia © . Em

&

Valongo pode dirigir-se ao Centro de Emprego de Valongo © , sito na Rua Conde de Ferreira,

n.2 256. A inscricdo pode ser realizada presencialmente, por marcagdo prévia via chamada

telefdnica, email ou online &« .

Documentos Documento de identificagdo (passaporte ou outro)
para inscricao

NISS

NIF

EXCLUSIVO ONLINE
Credendiciais da Seguranca Social Direta

Como procurar trabalho de forma auténoma?

Deve procurar trabalho em fung¢des adaptadas e especificas as suas competéncias, e

qualificagdes. Para isso é importante:

Q. A elaboracdo do seu Curriculum Vitae (CV). O Curriculum Vitae (CV) é um documento
que resume o seu percurso académico, profissional e outras experiéncias relevantes. E
utilizado principalmente para candidaturas a empregos, estagios, bolsas ou formagdes,
e tem como objetivo apresentar o seu perfil de forma clara e organizada. Um bom CV
deve incluir os seus dados pessoais, formacdo académica, experiéncia profissional,
competéncias como conhecimentos de linguas ou informatica, e outras formagdes ou
atividades que possam ser relevantes para a area a que se estd a candidatar. E
importante que o conteudo seja objetivo, bem estruturado e adaptado ao contexto da

candidatura. Pode utilizar gratuitamente o modelo europeu Europass o ;
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Q. Estar atento a anlncios de emprego e inscrever-se em portais de oferta de emprego
online?;
Q. Enviar o CV e todos os documentos solicitados para entidades que considere que podem

aceitar emprego, através de candidaturas espontaneas via email;

Q. Contactar Gabinetes de Insercdo Profissional (GIP) & locais, Centros Qualifica « e

Centro Qualifica de Ermesinde « .

Como abrir uma conta bancaria

Para organizar a sua situacao financeira, tenha em atencdo que ird precisar de ter uma conta
bancaria’, tanto para receber o seu saldrio como para qualquer outro tipo de transacdo. Procure
um banco que melhor corresponda as suas necessidades e expectativas. Apds escolher o banco,

devera ter alguns documentos:

(]
=

Numero de Identificagdo Fiscal (NIF)

@

Documento de identificagdo valido (Titulo de Residéncia ou Passaporte)

3

Comprovativo de morada

3

Comprovativo de vinculo laboral ou escolar (no caso de estudantes sem vinculo laboral)

3

Em alguns bancos é necessario fazer um depdsito inicial.

@

Contacte diretamente o banco para saber mais informacdes.

Processo de equivaléncia de estudos para ensino basico e secundario

Para conseguir a equivaléncia de estudos em Portugal, é imprescindivel que tenha consigo o(s)

certificado(s) de habilitagdo(6es) originais consoante algumas normas:

© Ofs) certificado(s) deve(m) estar com a Apostila de Haia;
© Caso o(s) certificado(s) n3o esteja em lingua portuguesa, deve(m) ser traduzido(s) para
portugués, através de autoridades competentes que a possam reconhecer, como o IRN

e Consolado/Embaixada de Portugal®;

2 Como: BEP, Camara de Valongo recrutamento ou Valongo-clds5g.

3 https://www.deco.proteste.pt/dinheiro/contas-ordem/dicas/abrir-conta-banco-portugal-como-tratar-for-estrangeirottqual-a-
documentacao-necessaria-para-abrir-uma-conta-bancaria-em-portugal

4 https://www.dge.mec.pt/fag-equivalencias-de-habilitacoes-estrangeiras
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© Of(s) certificado(s) devem conter: o ciclo de estudo concluido, as classificacdes
finais/média final e escalas classificativas usadas com avaliacdo minima e maxima. Se a
classificagdo for em escala qualitativa (ex. letras e/ou conceitos) deve ser dada a sua

correspondéncia numérica.

Processo

Presencial Caso nao esteja a residir em

- escola publica/privada da Portugal
area de residéncia - Online

Reconhecimento de grau ou diploma - Decreto-Lei n2 66/2018 de 16 de
agosto
Tenha em atengdo que nem todos os cursos sao passiveis de reconhecimento, pelo que deve

contactar diretamente o instituto de ensino superior correspondente a sua area de estudo.

Existem 3 formas de reconhecimento de diplomas ou graus académicos &« :

= Reconhecimento Automdtico: Para graus/diplomas estrangeiros que constem em listas

oficiais e sejam considerados equivalentes aos portugueses (licenciatura, mestrado,

doutorado, etc.).

2 Reconhecimento de Nivel: Para comparar individualmente se o grau estrangeiro

corresponde em nivel a um portugués.

2 Reconhecimento Especifico: Andlise detalhada do contetdo, duracio e darea de

formacao para determinar a correspondéncia exata com um grau portugués.

Processo para reconhecimento:

&« na plataforma RecON da Dire¢do-Geral do Ensino Superior (DGES),

= Pedido online
anexando documentos solicitados em formato digital (diploma, histérico escolar,

programas de disciplinas, identificacdo)’.

> padem ser cobrados emolumentos (custos), conforme tabela definida por cada instituigdo.
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Em Portugal também cuido de mim!

A Constituicdo da Republica Portuguesa regula direitos e garantias de todos os individuos e
garante o direito a prestacdo de cuidados de saude. Assim, todas as pessoas, nacionais ou

estrangeiras, tém acesso ao Servigo Nacional de Saude (SNS).

Também as criangas e jovens que ndo estejam legalizadas tém acesso ao SNS com mesmos
direitos atribuidos as criancas e jovens com situacdo legal em Portugal, de acordo com o
Decreto-Lei n? 67/2004 de 25 de marco, nomeadamente Prevengdo (por exemplo Vacinas),

Seguimento (Consultas e Aconselhamento) e Tratamento (Intervengdes, Tratamentos, etc.).

Como ter acesso ao Servigo Nacional de Saude (SNS)

Para usufruir do Servico Nacional de Saude (SNS) &« deverd ter Numero de Utente. Os/As

residentes no concelho de Valongo, para obter o Niumero de Utente e fazer a inscricdo no
Registo Nacional de Utente, devem deslocar-se a Unidade de Saude de Atendimento a Utentes

Sem Equipa de Saldde Familiar (AUSESF).

___________________________________________

USF Ermesinde

Morada: Rua Professor Egas Moniz, s/n, 4445-401 Ermesinde

Email: usf.ermesinde@ulssjoao.min-saude.pt

Horario: 09h00 — 11h00

1
1
1
1
1
1
1
:
Contacto: 229712958 |
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Apds fazer a inscricdo no Registo Nacional de Utente, a sua situacdo sera enquadrada numa das

3 tipologias de registo®:

% Registo Atualizado: Tem todos os dados obrigatdrios, como morada de residéncia

nacional, documento de identificagdo, Niumero de Identificacdo Fiscal e documento de

6 Saiba mais em https://www.spms.min-saude.pt/2025/04/registo-nacional-de-utentes-i-novas-regras-para-inscricao-melhoram-

qualidade-dos-dados/.
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autorizacdo de residéncia. Para que o registo se enquadre nesta tipologia deve estar em
Portugal hd mais de 90 dias. No caso de servigos e custos, terd as condi¢bes de prestacao
iguais as de cidaddos/as nacionais com o mesmo regime de taxas moderadoras e
comparticipagdes. E também elegivel para entrar na lista para atribuicdo Médico de

Familia.

4Q

Registo em curso: Ndo possui todos os dados obrigatdrios para ser considerado
atualizado, dispondo de 180 dias para atualizar os dados do registo para que este passe
a estar atualizado. Quanto a custos e servigcos depende do tempo de permanéncia em
Portugal no momento da inscrigao:

2 Menos de 90 dias: n3o é elegivel para atribuicdo de Médico de Familia e ficara
como Terceiro Pagador (os/as utentes nesta condigdo assumem o0s encargos
com a prestacdo de cuidados);

Z Mais de 90 dias: apresentando a declaracdo emitida pela Junta de Freguesia que
comprove o tempo de residéncia, o Estado assume a responsabilidade

financeira de Cuidados de saude urgentes e vitais, Doencas de Saude Publica,

Salde materno-infantil e Saiide Reprodutiva, Menores de idade e Vacinagao.

9

Registo incompleto: Apds os 180 dias, se ndo for realizada a atualizacdo dos dados
obrigatdrios, o registo passa para “incompleto”. Continua com acesso ao SNS, uma vez
que é feita a inscrigdo. Contudo, o acesso depende da sua situagdo, caso esteja em

Portugal ha menos de 90 dias:

? Situagdo de Estada (vistos tempordarios, turismo ou outros) ou residéncia
irregular (sem Autoriza¢do de Residéncia): ficard como Terceiro Pagador (os/as
utentes nesta condi¢cdo assumem os encargos com a prestacdo de cuidados);

2 Nacional de pais com acordo: as despesas s3o tratadas ao abrigo desses
acordos;

(-]

= Nacional de pais sem acordo: utente paga a despesa de cuidados de saude pelo

valor da tabela de precos.

Certificado de Direito a Assisténcia Médica (CDAM - PB4)

Resultado de um acordo entre Portugal e o Brasil, cidaddos/as brasileiros/as (nacionais ou
naturalizados) e dependentes podem usufruir do SNS como cidaddo/a local devendo fazer a

apresentacao do Certificado. A obtengao do CADM é feita exclusivamente através de plataforma

digital 4 .
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Tipos de servigo a que posso recorrer

Saude Escolar (na escola)

eInformacgdes de saude - Campanhas de Vacinag¢do, Sdude Oral, etc.

eAcompanhamento de situacGes especificas (Diabetes, Alergias, etc)

Centro de Saude e Unidade de Saude Familiar (USF)

eMédico de Familia

eEnfermagem
eSaude materna, infantil e planeamento familiar

eVacinagao

Hospital

eUrgéncias
eInternamentos
eCirurgias

eEspecialidades médicas

O que fazer em caso de situagao aguda ou urgente

A linha SNS24’ é a melhor porta de entrada. Ao ligar para o 808 24 24 24 terd o atendimento
de profissionais do Servi¢co de Triagem, Aconselhamento e Encaminhamento que avaliam e
orientam. Este servigo assegura resposta e encaminhamento em casos de saude aguda e
também em casos de maior urgéncia ou gravidade (como por exemplo: INEM, Centro de Saude,
Hospital, entre outros). N&do deve deslocar-se a nenhum servigo de saude para prestacdo de

cuidados de emergéncia sem antes contactar o SNS 24 ou 112.

7 para mais informacdes aceder a https://www.sns24.gov.pt/pt/inicio.
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Em situagdes de emergéncia deve ligar para o NUumero Europeu de Emergéncia 4« 1112,

A chamada é gratuita e pode ligar de qualquer lugar e em qualquer horario. Pode contactar este
numero para situagdes de emergéncia como incéndios, assaltos, roubos, acidentes, entre

outros.

E importante ressaltar que a linha 112 apenas deve ser usada em caso de risco de vida e, por
isso, nao se devem fazer chamadas desnecessarias, pois pode estar alguém em risco de vida que

nao estd a ser atendido.

Quanto custa a utilizacao do SNS

Os servicos do SNS podem estar sujeitos ao pagamento de taxas moderadorask

principalmente em servigos de urgéncia quando ndo ha referéncia prévia do SNS. Atualmente,

a maioria dos cuidados prestados esta isenta de pagamento.

Como ter acesso a medicag¢ao cronica

Se ainda ndo tem registo de utente, ou ndo tem Médico de Familia atribuido em nenhum ponto
do pais, deve contactar telefonicamente ou por e-mail a UCSP (229712958 ou

usf.ermesinde @ulssjoao.min-saude.pt) para agendar consulta presencial, e, se for o caso,

Inscricao no Registo Nacional de Utente. Deve fazer-se acompanhar de guias terapéuticos ou

antigas receitas.

Mais informagoes e esclarecimentos

&

Pode encontrar informagdo util no site do SNS 24 ou através da linha 808 24 24 24.

Em ambiente escolar pode também pedir apoio a equipa de Saude Escolar (docentes e
profissionais de saude) que ajudard a esclarecer duvidas e a encaminhar situagdes mais

especificas
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Servicos publicos? Ja sei onde ir!
Loja de Cidadao

A Loja de Cidadao redne, num Unico espaco, diversos servicos publicos como o Instituto dos
Registos e do Notariado (IRN), a Autoridade Tributaria e Aduaneira (Financas), as Aguas de

Valongo e o Instituto da Seguranca Social.

Loja de Cidaddo de Ermesinde

Morada: Rua da Aldeia dos Lavradores, n.2 240, 4445-640 Ermesinde

Para além da Loja de Cidadao, estes servicos podem ainda ser acedidos noutras localidades.

Instituto dos Registos e do Notariado (IRN)

No IRN ¥

é possivel obter varias certiddes de registo, nomeadamente certidées de nascimento,

casamento, nacionalidade, bem como de titularidade de terrenos ou de veiculos automoéveis.

Espaco Registos de Valongo

Morada: Campus de Justica de Valongo - Avenida Emidio Navarro n.2 299/355, 4440-649

Valongo
Contacto: 224 224 617

Email: registos.valongo@irn.mj.pt

Horario: Segunda a sexta-feira das 09h as 16h

Cofinanciado pela
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Servico de Finangas

O Servigo de Finangas esta ligada a Autoridade Tributaria e Aduaneira (AT) o , este servigo gere

impostos e contribuicdes, através da cobranca de impostos, declaracdes de rendimentos,

atribuicdo de nimeros fiscais, regularizacdo de dividas e controlo legal de pessoas e empresas.

Reparticdo das Financas de Valongo

Morada: Rotunda 12 de Maio, 168, 4440-519 Valongo

Contacto: 224 219 660
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O meu novo lar comega aqui!
Procura de casa
A procura de casa pode ser feita de varias formas:
%4 Sozinho/a: procura em sites imobilidrios, andncios online ou em locais publicos e em

placas colocadas nas casas. Todo o processo é tratado pelo/a préprio/a.

“m Com ajuda de um/a profissional: através de uma empresa de mediacdo imobiliaria. O

processo é realizado em conjunto do/a mediador/a imobilidrio/a que ajudara com todas

as burocracias.

Arrendamento

Para arrendar um imdvel em Portugal serdo necessarios os seus documentos pessoais e

comprovativos de rendimento (entre outros).

Em alguns casos, podera ser pedido pelo/a senhorio/a um/a fiador/a e uma caucdo, juntamente

com alguns meses de adiantamento de renda.

Compra

Comprar casa em Portugal, mesmo sendo estrangeiro/a, € um processo possivel. Ndo ha

restricdes para estrangeiros/as, residentes ou n3o residentes, adquirirem iméveis no pais.2
Para comprar casa em Portugal sdo necessarios:

© Documento de Identificagio — passaporte, cartdo de cidaddo europeu ou titulo de

residéncia

0]

Numero de Identificagdo Fiscal (NIF)
© Representante fiscal (alguém que o/a represente em Portugal, podendo este ser um/a

advogado/a, através de uma procuracdo).

Depois de encontrar a casa ideal tera de assinar um Contrato Promessa de Compra e Venda

(CPCV), onde estdo discriminados os direitos e deveres de quem compra e de quem vende.

8 Bancos portugueses financiam estrangeiros, normalmente até 80% do valor do imével para ndo residentes, sendo necessario
garantir entrada entre 20% e 30% do valor da casa. As condigdes dependem do perfil do comprador e podem incluir analise de
crédito mais rigorosa para rendimentos no exterior (https://emigrantelegal.com/como-comprar-casa-em-portugal/).
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Na compra e venda também é necessario pagar impostos como: Imposto Municipal sobre

Is) &

Transmissdes Onerosas de Imdveis (IMT) « ; Imposto do Selo (

&

; Imposto Municipal sobre

Imdveis (IMI

Para concluir o processo, é necessaria a escritura, um documento oficial que formaliza a
transferéncia de propriedade do imdvel. Esta escritura pode ser realizada em Cartdrios
Notariais, através de advogados/as, no Balcdo Unico da Conservatéria ou nos balcdes do servico

Casa Pronta.
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Quando preciso, Valongo esta aqui!

No Concelho de Valongo existe uma grande quantidade e diversidade de entidades, servicos,
instituicdes e projetos que, de forma articulada e em rede, tém como objetivo responder as
necessidades da populacdo em diferentes dominios, com especial atencdo ao apoio as familias,
as criangas, a protecao das pessoas mais vulnerdveis e a integracdao de migrantes, assegurando
0 acesso a direitos, recursos e oportunidades que favorecem a inclusdo e a igualdade e

promovendo o bem-estar e a coesdo social da comunidade.

A Carta Social & do Concelho de Valongo é um instrumento importante para conhecer e
organizar os servicos e equipamentos sociais disponiveis no concelho. O seu objetivo é
identificar e descrever de forma clara as respostas sociais existentes, ajudando a divulgar a
populacdo a Rede de Servicos e Equipamentos Sociais (RSES) e, em simultdneo, apoiar decisdes

gue tornem as politicas sociais mais eficazes e ajustadas as necessidades da populacgdo.

O Servico de Atendimento e Acompanhamento Social & (SAAS) de Valongo é uma resposta do

Municipio de Valongo destinada a apoiar pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade
social, prestado em diversos locais do Concelho. O servico proporciona acompanhamento
individualizado, avaliando necessidades e encaminhando os/as utentes para os recursos mais
adequados, como apoios financeiros, sociais ou educativos. Atua em articulacdo com outras
entidades e servigos locais, promovendo a inclusdo social e facilitando o acesso a direitos

fundamentais da populagdo do concelho.
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Este guia termina aqui, mas o seu caminho continua.

A integra¢do ndo acontece de um dia para o outro - é feita de passos pequenos, de
encontros, de tentativas e de descobertas. E um processo pessoal, que se constroi

também com a comunidade que o rodeia.

Esperamos que este roteiro o/a ajude a sentir-se mais informado/a, mais seguro/a e,

acima de tudo, mais acompanhado/a.

Valongo é feito de muitas histdrias. E a sua, agora, é uma delas.

Ha sempre espaco para recomecar, crescer e pertencer.

Chrigado/a por nos escolher:

Cofinanciado pela
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