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Crescer em seguranca

D 3 >dia d
asao e fe Custos - 2019
Causa mais INnternamentos
comum de morte hospitalares em Portugal $187,18 por urgéncia
na UE entrela 4 em 2021 de 10.3 dias $471,35 por dia de
anos J/ INternamento
Espanha 7.7
Franca 5.3
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Crescer em seguranca
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A monitorizacao é 24% das lesGes nao Quedas ¢ a
recomendada Intencionais ocorrem orincipal causa de
pela ONU e pelo nas escolas acidentes em
Programa J/ contexto escolar
Nacional de em paises
Saude Escolar Mais atingido: 10-14 anos desenvolvidos

—> A probabilidade de
gquedas aumenta no
Inverno



\U

CUIDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS

SAO JOAO

Formulario de
Acidentes
Escolares e

Peri-Escolares

Qualgquer duvida sobre como utilizar pode
ser enviada para o email da saude escolar

saude.escolar@ulssjoao.min-saude.pt
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REGISTO DE ACIDENTES ESCOLARES E PERI-ESCOLARES 2025/2026

Este tormilanio Tem como propdsinn o registo de TOODS as acidentes reportades a0 Segues ou identi nko reporiados a0 Seques, s gue Sejam impacianies ou
significativos gua ooormram no dmbito da fregudnca esoolar.

Recomenda so que este Regkno sefa efebuade ATE 72 HORAS APDS o adidania.
Cuando submatar eshe tomeulario, a5t ndo i recodhar JAeMaticaiments 06 Sous dadon, Conmd O MoV @ O eoareco oo mail a menos que o Temea por s propnia.
¥ Dbrigandrio

Caracterizacao do Estabelecimento de Educacio e Ensing ou Creche

1. Idemtificacdo do Estabelecimento de Educacdo e Ensing cu Creche (Mome) *

Imbrocuza a sua resposta

2. Concelho onde esta kocalizado o Estabelecimento de Educacao e Ensing ou Credhe *

[ EETE]
Poirmo

Valnnoo

BB Microsofe 365

ket porfecdon o cnadm peln propretana do formulana. Us desiow que wbmeSer senin sresrlon pars o prepretana do lomulano, A Wioroeoi o @ repemeyel pelis piless de priessdsse oo
Emorancs dou s enin, ndunds modo proprelan desle ormudeno Hures irsvle 5 e palres-pasme

Micrnwott Forms | Ingoenion, quessonancy @ eotecoe com teenclogqu oe 18 Liar o meu rosns fom.e ana

I proprefaro deste loreulane nio Forrecru uma declarsgio de prresadeds sobre s lorma como ra ubhzar os seun dedes de spmis Hic cmeoa inlomegces peanen oo sneven. | lermamn de ohhescko
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Ano letivo 2025/20126

Acidente rodoviario (atropelamento ou de
outro tipo)

Aspiragdo (asfixia) ou introdugio de
objeto/ corpo estranho num orificio...

(o)
Choque contra objetos/pessoas 105 e 26 /O

Contacto com temperaturas extremas (frio
ou calor)

Contacto com objeto afiado/
pontiagudo/com lamina

Contacto com corrente elétrica |
(eletrocussao)

Tipo de Acidente

Entalamento, esmagamento, etc. B

Esforgo excessivo/"mau jeito” 51

Exposigdo a substancia quimica toxica, |
irrtante ou corrosiva (por inalagao,...

Queda em altura ou sobre escadas 16 .
(tropegdo, escorregadela ou desequilibro...

(o)

desequilibrio que originou a queda ao... 199 e

® ®© & @& @ & ¢ ©° & & o °
=]

Outro 29
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Crescer em seguranca
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Ano letivo 2025/20126

® Bergario
@® Creche 6 .
@® Jardim de Infancia 35 s
. ~ ® 1°cido 97 T
Nivel de Educacao e ® cico 102 meeeesssmmmmm 25%
Ensino ® 3°cido 125 e 31%
@® Secundario 28 [
@ Ensino Profissional 13 -
® Outro 0
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Crescer em

L
® Campo de jogos (local descoberto/exterior 19 m
onde ocorre a pratica de atividade fisica...
Ginasio (local coberto/intenor onde ocorre T (o)
* a pratica de atividade fisica) 123 31 /0
@ |Instalacio sanitdria/vestiario/balnearno 4 |
® Laboratono/oficina 0
@® Percurso casa-escola 1 |
® Polivalente (local coberto/intenor onde 3 1
Local onde ocorreu ocorrem atidade: de convivio
Recreio (local exterior onde ocorrem I 570
° ® atividades ludicas) 209 51 /0
o Acidente ® Refeitorio/Bufete/Bar 5 1
® S5Sala de aula 22 ]
@ Vias de circulagdo/Corredores 9 B
@ Visitas de estudo/Estigios 0
@® Outro B 1
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Crescer em seguranca
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. ; upervisione Sempre —>» Vigie sempre as criancgas perto de escadas, varandas ou
parques

5@ stimule a atividade fisica —> Criancas sedentarias tém maior risco de se
magoar

{Z rades, barreiras e portoes —> Use dispositivos de seguranga, como grades nas janelas e

portdes nas escadas

Ise equipa mentos de seguranca ——> Capacete, joelheiras, cotoveleiras e protecdes
de pulsos

re.epare no estado dos espagos —> verifique se tudo esta bem
conservado

)

jAreas adequadas a idade —> Siga as recomendagdes em parques, playgrounds e
espacos publicos

S
s

N
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Crescer em seguranca

Promover técnicas de queda

Superficies Promover atividades que
amortecedoras de melhorem equilibrio,
quedas em parques coordenacao,
infantis e campos de flexibilidade e velocidade

Proporcionar tempo baseadas em ensinamentos de
adequado de artes marciais integrados aos
educacao fisica e curriculos escolares
. . amplas oportunidades
Jogos, e postes de baliza integrados nos Rolar ao cair

i ara o jogo ativo o
almofadados ou flexiveis curriculos escolares P Jod Distribuir peso corporal

WHO. Strategies for Preventing and Managing Falls Across The Life-Course [Internet]. Geneva; 2021 [cited 2025 Oct 13]. Available from: https:/iris.who.int/server/api/core/bitstreams/e7aabc9b-6978-43eb-a6b7-



REPUBLICA 0 ’ SN SERVIGO NACIONAL 0 \ UNIDADE LOCAL DE SAUDE

PORTUGUESA DE SAUDE SAO JOAO
7

CUIDADOS
z : DE SAUDE PRIMARIOS
SAO JOAO

Reportes Acidentes Escolares e Peri-Escolares

ACIDENTES REPORTADOS ANO LETIVO 2024/25 ACIDENTES REPORTADOS ANO LETIVO 2024/25

Identificaco do Estabelecimento de Educagio/Ensino: xxx Local onde ocorreu o acidente?

Qutros

Nivel Educagdo/Ensino? Tipo de Acidente? Tipo de Lesdo?

JI E o - 3 o G
12 Ciclo 5 Ferida abertafescoriagiio 3
Outras quedas 7

Percurse
2% Ciclo ? Fratura 5 Casa-Escol
Qe em altura 1
3% Ciclo 2 Hamatoma 2 Polivalente
Secundério 3 Caitaca l 3 Otrc []
0 5 10 0 5 0 o} 5 10 Campo de Jogos <\}’

Legenda: Balnedrio = Instalagio sanitdra/vestidrio/balnedrio; Refeitdnio = Refeitdro/Bulele/Bar; Corredor = Vias de circulaglo Momedores;
Vigita de estude = Visitas de estude / estigios

?
Parte do corpo afetada? Agente causador do acidente?  Onde foi assitido/tratado? Evolugdo?

Cranio [11%] Face [11%]
\ / Equip. Desportive | 1 Reqresso ds aulas 5
/ Olhos [11%]
Membros Equip. Jego @ Recreio || 1 Ida a domicilio 2
Superiores [17%] \
Dentes [6%]
Owtra Pessoa Internamenta < 24 b g
Propia pessoa Imternamgnto > 24 b i
Hospital
Membros [56%]
Inferiares Partes do Edificio 4 Outra 1
4] 5 wos 20 Q 5 w0




REPUBLICA SERVIGO NACIONAL UNIDADE LOCAL DE SAUDE
PORTUGUESA 6‘ SNS e 6’ SA0 JOAO

SAUDE

7

CUIDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS

Obrigada

saude.escolar@ulssjoao.min-saude.pt
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