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Um dos problemas identificado no Programa Nacional de
Saude Escolar (DGS, 2015) relaciona-se com o conceito de
conforto térmico, enquanto fator de risco para a saude e bem-

estar, e que pode conduzir a dificuldade de concentracao e a

diminuicdo do desempenho escolar.
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4.21. | Areas de intervencdo

Mo ambito do eixo estratégico “ambiente escolar e saude” sdo desenvolvidas as seguintes
areas de intervencdo:

1. Desenvolvimento sustentavel;

2. Ambiente escolar seguro e saudavel;

3. Awaliacdo dos riscos ambientais para a salde;

4,

Prevencdo dos acidentes e primeiros socorros.
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Identifica como fatores de risco o calor e o frio em excesso.

A Qualidade do Ar Interior (QAI) nas escolas impacta:

] .lsxhrﬁggummmcum o ‘ SNS SEVOOMCOML o k E%Aﬂ% 8AL DE SAUDE

@ A saude dos ocupantes;

U U
E A assiduidade e faltas devido a

doenga;

A capacidade de concentracgao;

O desempenho de aprendizagem
das criangas
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A percecao de conforto térmico, € “o0 estado de espirito que expressa satisfagao relativamente ao ambiente térmico”.

Temperatura das superficies envolventes do espaco interior (paredes,
superficies envidragadas, teto e pavimento);

Parametros ambientais

(temperatura do ar) Velocidade do ar (ventilagao natural ou forcada);

Humidade do ar.
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QUALIDADE DO AR INTERIOR (QAI)

4 )

A QAI é essencial a saude, sendo influenciada por :

-5 .
=P Qualidade do ar externo;

ﬁ Poluentes gerados por materiais e produtos presentes nos espacgos.
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POLUENTES E PRODUTOS QUE INTERFEREM NA QAI

* Sobrelotagao dos locais;

+ Pé-direito irregular;
A * Deficiente funcionamento dos sistemas de ventilagao;
* Humidade e/ou fungos em elementos estruturais e/ou mobiliario;

* Emissao de fibras a partir de materiais de construgao e mobiliario;

* Plasticos, produtos sintéticos e tintas;

» Utilizacdo e armazenamento de produtos de limpeza.

: 1

As criangas e o pessoal docente e ndo docente passa grande parte do seu dia em ambientes escolares
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*Decreto-Lei n.° 101-D/2020:
Estabelece requisitos para a ventilacdo e qualidade do ar interior em edificios novos,
renovados e em funcionamento, incluindo grandes edificios de comércio e servigos (GES).

* Portaria n.° 138-G/2021:
Define limiares de protecdo para poluentes fisico-quimicos e condicdes de referéncia para
parametros microbioldgicos.

* Despacho n.° 1618/2022: define o regime de avaliacdo simplificada anual (ASA) da
qualidade do ar interior em edificios de comércio e servigo, onde se inclui os EEE.
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AVALIAGAO SIMPLIFICADA ANUAL

OBJETIVO

Garantir a monitorizagdo regular da qualidade do ar interior, prevenindo riscos para a saude de
alunos e profissionais.

PERIODICIDADE
Deve ser realizada anualmente por técnico qualificado, com registo e arquivo dos resultados.

PRINCIPAIS PARAMETROS AVALIADOS

Deve incluir, no minimo, a medigcdo dos poluentes fisico-quimicos: diéxido de carbono (CO2) e
mateéria particulada em suspensao (PM 2,5 e PM10).




REPUBLICA SERVICO NACIONAL | UNIDADE LOCAL DE SAUDE
PORTUGUESA 6 SNSZUR: SAO JOAO

SaUDE

.

CUIDADOS
SAO ]OAO DE SAUDE PRIMARIOS

QUALIDADE DO AR INTERIOR (QAI)

Parametros da Qualidade do Ar Interior
* Temperatura e Humidade Relativa: Influenciam diretamente o conforto e a saude dos ocupantes.

+ Matéria Particulada: Particulas finas e ultrafinas (PM10, PM2.5, UFP) que podem causar problemas
respiratorios.

» Parametros Gasosos Gases que podem afetar a saude, como diéxido de carbono e ozono (CO2, O3, Radao,
entre outros).

* Parametros Bioldgicos: Microorganismos que podem causar doengas (Fungos, Bactérias, Endotoxinas).
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Parametros Fisico Quimicos e sintomas associados

» Diéxido de Carbono (CO2): pode causar vertigens, sonoléncia, fadiga, falta de ar, desorientagdo e dores de
cabeca.

* Monéxido de Carbono (CO): gas incolor e inodoro, perigoso em concentragdes elevadas, podendo ser letal.

» Matéria Particulada (PM10 e PM2.5): associada a exacerbagdes de doencgas do foro respiratorio, além de doengas
cardiovasculares.

Parametros de conforto e sintomas associados

*Temperatura e Humidade: desconforto, deterioragdo do sono, dificuldade de concentracdo, garganta seca,
exacerbacao de sintomas alérgicos.
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INDICADORES DE MA QAI NAS ESCOLAS

4 h

» Odor percetivel a mofo;

» Pavimentos de madeira danificados pela humidade;

« Formacao de condensagao nas molduras, caixilharias e

janelas;

Manchas visiveis de humidade no tecto e/ou paredes. J
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LIMPEZA E VENTILAGCAO DOS ESPAGOS

» Ultilizar produtos de limpeza ecologicos e pouco poluentes;

» Despejar com frequéncia os contentores de residuos;

» Ultilizar aspirador, ou mopa ou esfregona humida;

» Limpar o p6 e quadros da sala com um pano de limpeza humedecido;

« Assegurar a manutencao e limpeza das instalagdes e sistemas de ventilagao;

* Ventilar as salas, ginasios e balnearios varias vezes ao dia, aproveitando os periodos de

intervalo.
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RECOMENDAGOES PARA MELHORAR A QAI

ORGANIZACAO DOS ESPAGCOS

* Privilegiar as atividades de lazer e desportivas ao ar livre;

» Definir limites de ocupag¢do maxima dos espacos;

» Selecionar materiais didaticos para as atividades escolares de baixa emiss&o de poluentes (por
ex.: tintas de base aquosa, brinquedos certificados pela UE, etc.);

 Colocar as fotocopiadoras e impressoras no exterior das salas de aula e em locais com
ventilacao;

» Posicionar o mobiliario de forma a nao dificultar a circulacéo do ar.
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Estas medidas visam garantir que os Estabelecimentos
escolares onde as criangas, pessoal docente e nao docente
passam longos periodos de tempo, sejam mais seguros,
confortaveis e saudaveis, especialmente durante o inverno,
quando os riscos de hipotermia e infecoes respiratorias

Sao maiores.
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