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Doenca aguda - Conceitos

+ Doencga com inicio sUbito
* Sintomas surgem de forma rdpida e intensa
+ Duragdo curta e transitéria

* Necessidade de tratamento a curto prazo

Situagdo com risco Situac¢do aguda, sem risco Situagdo aguda com
iminente de vida iminente de vida, mas possibilidade de
com necessidade de atendimento diferido

atendimento <24h

Fédbio Manuel da Silva Borges. Tratamento da doenca aguda ndo urgente - urgéncias ou cuidados de salde primdrios? Andlise da aplicacdo do projeto "SNS + proximidade".
Dissertacdo - Mestrado em Gestdo e Economia de Servigos de Salde.* Faculdade de Economia da Universidade do Porto, 2018
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Comparacao da percecao de doencga urgente pelos pais e médicos
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<15 min 15 m-1hr 1-2hr 2-24 hr Next day
m Parent 30 39 16 9 6
3 Physician 0.1 6 27 37 30

Urgency of lliness

Kalidindi S, Mahajan P, Thomas R, Sethuraman U. Parental perception of urgency of iliness. Pediatr Emerg Care. 2010 Aug;26(8):549-53.
doi: 10.1097/PEC.0b013e3181ea71b3. PMID: 20657341.
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Doenca aguda

Numero de admissdes

Comum em idade pediatrica
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Triagem no Servigo de Urgéncia de Pediatria
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QUANDO DEVE LIGAR?
l"‘
473) DIARIO < :
DA REPUBLICA SNS 24 INEM
808 24 24 24 12
SAL,JDE PERANTE UM PROBLEMA DE SAUOK NAO EMERGENTE PERANTE UMA SITUACAO GRAVE OU RISCO D VIDA
Portaria n.° 23/2025/1, de 29 de janeiro . Q- $0GZ O Olsnsx ¥

Sumario: Estabelece a reorganizagao da resposta a doenca aguda em idade pediatrica.

A referenciacao e orientagao por via telefonica, a semelhanca do que se faz noutros paises, permitira
uma melhor distribuigao dos doentes conforme o grau de gravidade, aléem de proporcionar uma gestao
mais eficiente das equipas alocadas a cada unidade de atendimento.
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Artigo 4.°
Referenciagao

0 acesso aurgéncia de pediatria do SNS deveL nos termos no artigo 7.° do Decreto-Lein.® 52/2022,
de 4 de agosto, na sua redacgao atual, ser precedido de referenciagao através de um dos seguintes meios,
conforme os fluxogramas em anexo:

a) Centro de Orientagao de Doentes Urgentes (CODU-INEM);
b) Linha SNS 24 (808242424);

PEDIATRICO

Doentes

£ronicos
com
agudizacdo

. . L . e . . VERDES
c) Cuidados de saude primarios (CSP), com informagao clinica assinada por médico; o

AzoIs

d) Outra instituigdo de saude, publica, privada ou social, com informagao clinica assinada por médico.

HOSPITAL
de
[SEGUIMENTO

- W oo CHC_P

w—fp tirqéncia referenciada

IMA ] 1 wmp Uia preferencial
i -- - :ﬁ-dumlh-

semn vaga CSP, falha do sistemal
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Gestao mais eficiente dos recursos
Reducao de admissdes recorrentes e inadequadas

Eviccdo do consumo excessivo de exames e medicamentos

Literacia em saude
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Instituigoes Cuidadores Criancas e

adolescentes
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Promocao para a saude

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
! com um lengo de
papel ou com o

QUANTAS VEZES
JA LAVOU AS
MAOS HOJE?

t brago

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA I?elte o lengo no
COM AGUA E SABAO PELO MENOS lixo

DURANTE 20 SEGUNDOS

OU COM UMA SOLUCAO
A BASE DE ALCOOL =

OS MEDICAMENTOS
NA & SAO
REBUGCADOS

°|SN dewe

a]
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Queixas mais frequentes

Febre
Tosse
Vémitos
Dor abdominal
Manchas cutaneas
Traumatismos

Ficha de acidente escolar
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Sonoléncia excessiva ou Incapacidade
adormnaces;

Timpanica (o ouvido com termémetro especifico}> 27,8°C

* Recusa alimentar completa superior 212 horas.

em ousadeinsaciavel
Face/ohar * Vémitosrepetidos- mals de 4 aSvimitos
efougemidomantido, choroinconsoldvel; e poucas horas;
Nao tolesar o colo: » Labi
Dorpe e prolongados na subida da temperatra;
* Dificuidade emmobliizar ummembro
oA 0 ateracaoramarcha:
Aparedimento demanchas na pele < N
s primeiras 24 2 46h defebre: Urina turva e/ou commau chelra;
* Febrecom.
Respirac2o rapida com cansago;

P

CUDADCS
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Como ajux x febre
+ Oferecer éguasfouleits, adequer ovestuéria

respeltar o apetite:
* Seestdconfortavel nio é preciso babiar

 Dobjetiva do antipirético é alviar o desconfortn
darianca endo eliminar a febre 3 todo o custo.

a
emregra porbabar espontaneamente algumas
horas depols. Mas voltard a sublr aofim de
Ppoucas horas, e assimsucessivaments, atéa

i doencapassar.
dealerta;
* Seestddesconfortavel, deve tomarum P .
antipirétion, fazer arefeciments
(banhe, compressas ventolrbas)parabaara. = v de v
temparatra; * Saidade nferor a3meses de idade

* Senecessarig contactar ¢ Centro de Contacts
SNS24{B0B342434)

(e idade rorigida senaseu prematural

* Saidade inferior a6 meses com temperatura
llar e 390 ouretal> 40 0°C

* Seaoianga mm idade superior 26 meses tver

‘Come adm inistrar o antipirético
[medicam beara te " temperatras aares superiores a 40 0°Cou
oo g retals superioresa 410°C:
= Utiltrar o paracetamol [scato se alergla) . .
oude acordo coma . Sa Arrtricagrave:
Informative gue acomparhaa embalagem .
domedicaments; Sa tam febrehd § oumals dias, ouse afebra

* Emalternativa ao paracetamal poderd
admintstrar-se buprafenc. Mas ndo dar

Infarioe i d

evimiiosmoderados agaves; seaclanga
thver uma alergiaa qualguer medicamento
antHinflamattrie

= Nao hé necessidade, nem deve ser rating, utilizar
dusa'mtnéumsaherradam devendo

ampezuﬂd!lo"alﬁdﬂ o
de3azhoras:

reaparecer apds 2 e 3dias detemperatras
normats.

Poromats informagBes consulte o Folheto

Informativo pora pols e culdadores: Febre

no criongo fodbleseEnte do Direglo 1
Geral da Sauide (DGSk

ussm,
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Obrigado(a)

Teresa Campos
teresa.campos@ulssjoao.min-saude.pt
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