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1. Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2 Ciclo do Ensino
Basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2026, conforme calendario afixado.

A prova respeita os documentos curriculares de referéncia da disciplina e permite avaliar a aprendizagem passivel
de avaliacdo numa prova pratica de duracdo limitada (http://www.dge.mec.pt/documentos-curriculares-em-vigor).
As informagdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislagao em vigor.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

¢ Objeto de avaliacao;

® Carateristicas e estrutura;

e Critérios gerais de classificacdo;
* Material;

¢ Duracao.

2. Objeto de avaliagao

As Aprendizagens Essenciais para o 3.° ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educagdo Fisica referem os dominios:
Area das Atividades Fisicas e Area da Aptiddo Fisica. Na Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educagdo Fisica serd
avaliada, no ambito dos dominios referidos, a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica enquadrada
por um conjunto de capacidades.

Os dominios que constituem objeto de avaliagdo sdo os que se apresentam no quadro seguinte:

Quadro — Dominios

Dominio Subdominios

. . L. e Desportos Coletivos (Basquetebol e Voleibol)
Area das Atividades Fisicas )
e Ginastica de Solo

1 s o e Vaivém
Area da Aptid3do Fisica .
e Flexdes de Bragos
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3. Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por uma prova pratica, com a seguinte estrutura:

ESTRUTURA DA PROVA PRATICA

O aluno devera realizar, com correc¢ao, um conjunto de exercicios relativos aos

Basquetebol seguintes gestos técnicos: drible, mudanca de direccdo em drible, lancamento
em apoio, lancamento na passada.
O aluno devera realizar, com correc¢ao, um conjunto de exercicios relativos aos
Voleibol seguintes gestos técnicos: passe a duas maos e controlo geral da bola (estatico e

em progressao), manchete, servigco por cima-tipo ténis e por baixo.

Ginastica de Solo

O aluno deverd realizar uma sequéncia gimnica, com correc¢do, com 0s
seguintes elementos: avido, rolamento a frente e retaguarda engrupado, apoio
facial invertido, espargata.

Vaivém

O aluno deverd executar o teste do Vaivém, de acordo com as normas do
programa FITescola®.

Flexoes de Bragos

O aluno deverd executar o teste de Flexdes de Bracos, de acordo com as normas
do programa FITescola®.

4. Critérios Gerais de classificagao

PROVA PRATICA

Grau de execucdo e eficiéncia dos elementos técnico-taticos nas duas modalidades coletivas:
- Basquetebol — 20 pontos (20%);

- Voleibol — 20 pontos (20%).

Grau de corregao e eficiéncia na execucdo de cada um dos elementos e gestos das diferentes modalidades:
- Gindstica de Solo — 25 pontos (25%).

Nivel de desempenho de acordo com as tabelas de referéncia (FITescola®):

- Vaivém — 20 pontos (20%);

- Flex6es de Bragos — 15 pontos (15%).

5. Material

Prova Pratica

Sapatilhas e equipamento desportivo adequado para a realizagao da prova.

6. Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite de tempo.
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